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Bu sayly! Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

lItihaplanma olarak adlandirilan durumun yasa bagl bircok hastaliga ve
yaslanma sturecinin ilerlemesine 6nemli 6lcide katkida bulunduguna
inaniimaktadir.

lltihaplanma ve beslenme arasindaki etkilesim hakkinda bilinenleri
degerlendirmek amaciyla yayinlanan bu incelemeye gore;

Akdeniz diyeti de dahil olmak Uzere saglikli diyetlerin, iltihaplanmay!
dogrudan etkiledigi géraldd.

Saglikl bir diyetin bilesenleri arasinda; tam tahillar, sebzeler ve meyveler,
kabuklu yemigler ve balklarin daha fazla alinmasi daha dasuk
iltihaplanma ile iligkiliydi.

Bagirsak mikrobiyotasinin dengesinin bozulmasi da yaslanmayla iligkili
sagliksizliga ve iyi olma halinin bozulmasina katkida bulunmaktadir.
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' Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119307796

Ultra uzun mesafeli bir kros kayagi yarigina katilimin daha dusuk
depresyon riski ile iligkisini arastirmak icin 395.369 kisi 21 yil boyunca
takip edildi.

Bu kayakcilarda depresyon riski, kayak yapmayanlarin neredeyse
yarisina gore daha dusuktu.

Erkeklerde daha yogun egzersiz, daha disuk depresyon insidansi ile
iliskilendirildi. Egzersiz yogunlugunun, kadinlarda depresyonu
etkilemedigi gorulda.

Hem erkek hem de kadin kayakgilarin depresyon insidansinin kayak
yapmayanlara gére daha dustk oldugu sonucuna varildi.

Kayak ve Depresyon -+
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https://alz-journals.onlinglibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/alz.12636

Giindiiz Uykusu ve Alzheime

> Yeni yapilan bir calismada, 1401 kiside giindiiz sekerlemesinin
Alzheimer ile olan iligkisi 14 yillik takip stresi boyunca incelendi.

> Yasl yetiskinler, yaslanmayla birlikte daha uzun ve daha sik
sekerleme egilimindeyken; Alzheimer tanisinin da, sekerleme
suresi/sikhgindaki  yillik artiglar  ikiye katlayarak bu degisimi
hizlandirdigi géralda.

>» Daha uzun ve daha sik sekerleme, Alzheimer riskinin artmasiyla
iligkilendirildi.

> Cok fazla giindiiz uykusu ve Alzheimer arasinda cift yonlii bir iliski
olabilecegi veya ortak patofizyolojik mekanizmalari paylasabileceqi
belirtildi.
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v >) 1 Mart 1926'da Kilis'te dogan Yavasca 1951 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun olarak hekimlige bagsladi.

>> istanbul Universitesi 1. Kadin Dogum Kiiniginde, Ord. Prof. Dr. Tevfik Remzi Kazancigil'in
yaninda Haseki Hastanesinde ihtisasini yapti ve 1955 yilinda Kadin-Dogum Mutehassisi
oldu.

. )) Sirasiyla Zeynep Kamil Dogumevi, Taksim ilk Yardim Hastanesi, Sisli Etfal Hastanesi'nde
Basasistanlik ve Sef Muavinligi gérevlerini yapmis, 1969 yilinda acilan Vakif Gureba
Hastanesi Seflik imtihanina girmig, imtihani kazanip o tarihten 1976 yilina kadar adi gegen
Hastanede Kadin-Dogum Kiinigi Sefligi yaparak, bu hastanede olmayan Dogum Boliminu
kurmustur. 1976 yilinda da, bosalmis olan Haseki Hastanesi Kadin-Dogum Klinigi Sefligine
naklen atanmigtir. Bu sureler icinde bircok Kadin-Dogum Mutehassislari yetistirmistir. 1985
yili 1 Ekim tarihinde ayni hastanenin Baghekimi de olmustur.

" >) Prof.Dr. Alaeddin Yavasca'nin musiki hayati; dogdugu ve ailece bagh bulundugu Kilis'te
' kicuk yaslarda baglamig, daha 8 yasindayken musiki dersleri almigtir.

)) 1950 yilinda agilan imtihani kazanarak istanbul Radyosunda solist icraci olmus, zamanla

Turkiye Radyolarinda ve TRT Bunyesinde “Danisma, Denetleme ve Repertuar Kurullarinda

) uyelik ve bagkanlik dahil 6nemli gérevler almigtir. 1991 yilinda ise devlet sanatgisi Gnvanini
almistir.

>) 284 adet 0dull ve bir cok eseriyle musiki tarihimizde 6nemli yerini almigtir. >
2021 yilinda aramizdan ayrilmugtir.

~ http://www.alaeddinyavasca.com/index.php

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



