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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu saylyi Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

-~

Uykusuzluk - o

»» Uykusuzluk ve diger uyku bozukluklarinin kardiyovaskuler hastaliklar igin
olumsuz etkisi, son on yilda artig gosterd..

»» Penn State kohortunda 786 erkek ve kadin lizerinde yapilan ¢alismada 1
yildan daha uzun kronik uykusuzluk hastalarinda hipertansiyon gelisme
riski iki kattan fazla artti.

>» Baska bir meta analizde 5 kitada 45 bin kiside yapilan calismada zayif
uyku kalitesinin hipertansiyon ile iligkili oldugu gosterildi.

»» Uyku problemlerini iyilestirmek farmakolojik tedaviler ile beraber biligsel
tedaviler de uygulamak bilgilendirici olabilmektedir.

»» Bu nedenle hipertansiyon ve diger kardiyovaskdler hastaliklarin
tedavisinde uyku ve diger psikiyatrik komborbiditelere midahale ideal

' Makalenin tamami igin tiklayiniz / olmaktadir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29457356/




Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35338001/
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Ceviz tuketiminin farkli popllasyonlarda metabolik sendromun
Uzerindeki etkisi arastirild.

549 kiginin dahil oldugu, 8 randomize klinik calismanin degerlendirildigi
yayinda, ceviz tiketiminin;

> aclik kan sekeri, insiilin, hemoglobin A1C,

> lipid profil (trigliserit, total kolesterol, VLDL-HDL-LDL),

>» antropometrik indeksler (viicut agirhd, viicut kitlesi indeksi ve bel
cevresi) Uzerindeki etkileri incelendi.

Calisma sonunda ceviz tuketiminin metabolik sendromlu bireylerde
serum trigliserid dizeylerini distrdigu ancak diger kardiyometabolik
indeksleri etkilemedigi gosterildi.



>» Yakin zamanda yayinlanan bu calismada miizik tiirlerinin ve
genigliginin laparoskopik ameliyatlara etkisi arastirildi.

»» Cerrahlar operasyonu; miiziksiz, orta ses seviyesinde (45-50 dB) ve
yUksek ses seviyesinde (65-70 dB) mizik esliginde, Beatles (soft
rock tard) ve AC/DC (hard rock tara) ile gerceklestirdiler.

>» Orta ses seviyesinde ve Beatles esliginde bazi cerrahi teknikler
muziksiz gruba gore daha basaril gerceklestirildi. Bu mlzik turiinde
yuksek ses seviyesinde ise bu etkiler ortadan kalkti.

»» AC/DC esliginde ise hem orta ses seviyesinde hem de yiksek ses
seviyesinde muziksiz gerceklestirilen operasyona gore farkli cerrahi
tekniklerde daha basarili sonuclar elde edildi.

>» Calismanin sonucunda dogru ses seviyesinde genel olarak kabul
W B e mininigoy 35322355/ goren bir mizik tlrindn, laparoskopik ameliyatlar sirasinda
cerrahlarin performansini artirabilecegi vurgulandi.
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13 Aralik 1935 guinii istanbul'da dogdu.1963'te istanbul Tip Fakdltesini bitirdi, ardindan
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Uzmanhgini aldi.1968 yilinda Istanbul Universitesi Tip
Fakultesi Dermatoloji Anabilim Dal’nda Basasistanliga basladi.

1971’de Ingiliz Kiiltiir Heyeti'nin bursuyla ingiltere'de ileri egitim gordu, Fransa’da ve
ingiltere’de kisa siireli calismalar yapti.1982—1987 yillari arasinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Bagkanligi'ni, 1981—-2001 yillari arasinda istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi Midirligirni yaritti.

1990 yilinda olusturulan “iU Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi'nin
kurulusunda gérev aldi ve 1996’ya kadar midir yardimcihgi ve kadin sagligi derslerinin
koordinatorliguni yapti.

1976 yilinda lepra (clizzam) calismalarina basladi, Cuizzamla Savas Dernegi ve Vakfr'ni
kurdu. 1986'da kendisine Hindistan’da “Uluslararasi Gandhi Odilii” verildi. 2006 yilina
kadar Diinya Saglik Orgiité’'niin lepra konusunda danismanhigini yapti. Uluslararasi Lepra
Birligi’nin kurucu Uyesi ve bagkan yardimciligi yapti. Avrupa Dermato Veneroloji
Akademisi’nin ve Uluslararasi Lepra Dernegi’nin Gyesiydi.

1989 yilinda kurucularindan oldugu Cagdas Yasami Destekleme Derneginin genel
bagkanhgini yapti.

Dermatopatoloji Laboratuvarinin, Behcet Hastaligi ve Cinsel lliskiyle Bulagan Hastaliklar
Polikliniklerinin kurulmasinda yer aldi. 21 yil gonulli olarak Istanbul Lepra Hastanesi

Bashekimligi’ni yapti.
Hayatinin son 17 yiinda meme kanseri hastasi olan Turkan Saylan,

18 Mayis 2009 tarihinde 74 yasinda vefat etti.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



