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Bu igerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan haziflanmigtir. Bu Saylyl Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz
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Gebelikte Ketojenik Diyet

>» Ketojenik diyetin temel dayanagi, alinan karbonhidratlarin degisen protein
ve yag seviyeleri ile ¢cok diisuk tutulmasidir.

>» Duslk karbonhidrath diyetlerle hamile kalan kadinlarin dogum kusurlari
riskinin arttigina dair kanitlar vardir.

>)» Ulusal Dogum Kusurlarini Onleme Calismasrnda, kisith karbonhidrat
alimi olan kadinlarin, néral tip defekti olan bebek sahibi olma olasiliginin
%30 daha fazla oldugu ve yani sira folik asit seviyelerinde azalma oldugu
bulundu.

>» Hamile kalmayi planlayan kadinlara kisitlayici disik karbonhidratl
diyetlerden kaginmalari tavsiye edilmesi vurgulandi. Duguk karbonhidratli
bir diyete devam etmeyi secenlerde, yeterli folat takviyesi alinmasi
onerildi.
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Makalenin tamami igin tiklayiniz
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https://www.bmj.com/content/378/omj-2022-071204
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Yapay Tatlandincilann Etkisi. = -

BMJ dergisinde yayinlanan bir calismada, tum gidalarda kullanilan
yapay tatlandiricilar ve  kardiyovaskuler risk arasindaki iligki
degerlendirildi.

103.388 katilimcinin dahil edildigi degerlendirme, tekrarlanan 24 saatlik
diyet kayitlari ile gerceklestirildi.

Calisma sonucunda, yapay tatlandirict alminin, kardiyovaskuiler
hastalik riskinde %9 artisa neden oldugu, serebrovaskuler hastalik riski
ile de iligkili oldugu gosterildi.

Aspartam alimi ile serebrovaskuler olay riskinde %17 artis gozlenirken,
asesulfam potasyum ve sukraloz alimi ile %40’lara varan koroner kalp
hastaligi risk artisi gézlendi.
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httos://www.ncbi.nim.nih.gov/pme/articles/PMC7073550/pdi/jcm-09-00431 pdf

»>» Journal of Clinical Medicine dergisinde yayinlanan bir Klinik

arastirmada, enerji iceceklerinin tuketiminin Atriyal Fibrilasyonun da
dahil oldugu bir ¢ok advers kardiyovaskuler olayla iligkili oldugu
bildirildi.

Enerji iceceklerinin tlketiminin Amerika’da 6zellikle sporcu, 6grenci
ve ordu mensubu bireylerde oldukga yaygin oldugu ve Universite
dgrencilerinin %51’inin enerji icecegi tlkettigi saptand.

Enerji iceceklerinin kan basincini yukselttigi, ayrica; Miyokard
Infarktlist, ritm bozukluklarindan Atriyal Fibrilasyon, VentrikUler
Aritmi, ve hatta ani 610m riskini arttirdigi belirtildi.
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Hikmet BORAN 1901 Balikesir Savastepe’de dogdu.

Yilksekogrenimine istanbul Tibbiye Mektebi'nde bagladt.

1919 mart ayinda istanbul isgal edilince tibbiyelileri biy(ik bir gésteri icin bir araya getirdi ve
okulun iki kulesinin arasina blyuk bir Turk bayragi asildi.

Sivas kongresinde Mustafa Kemal Atatirk’e hitaben tibbiyelileri temsil ettigi bir konusma
yapti.

Kurtulus Savas! yillarinda TifUs asisi gelistirilmesi icin calismalar yapti ve tegmen ritbesi
ald.

Bliyiik Taarruz'da izmire ilk giren birliklerde subay olarak gérev aldi.

Savag’tan sonra Genel Cerrah olarak gorevine devam etti 1940’larda gonulli sark
gorevindeyken vereme yakalandi.

1945’te aramizdan ayrildi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.






