
Ketojenik diyetin temel dayanağı, alınan karbonhidratların değişen protein 
ve yağ seviyeleri ile çok düşük tutulmasıdır.

Düşük karbonhidratlı diyetlerle hamile kalan kadınların doğum kusurları 
riskinin arttığına dair kanıtlar vardır.

Ulusal Doğum Kusurlarını Önleme Çalışması’nda, kısıtlı karbonhidrat 
alımı olan kadınların, nöral tüp defekti olan bebek sahibi olma olasılığının 
%30 daha fazla olduğu ve yanı sıra folik asit seviyelerinde azalma olduğu 
bulundu.

Hamile kalmayı planlayan kadınlara kısıtlayıcı düşük karbonhidratlı 
diyetlerden kaçınmaları tavsiye edilmesi vurgulandı. Düşük karbonhidratlı 
bir diyete devam etmeyi seçenlerde, yeterli folat takviyesi alınması 
önerildi.
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BMJ dergisinde yayınlanan bir çalışmada, tüm gıdalarda kullanılan 
yapay tatlandırıcılar ve  kardiyovasküler risk arasındaki ilişki 
değerlendirildi.

103.388 katılımcının dahil edildiği değerlendirme, tekrarlanan 24 saatlik 
diyet kayıtları ile gerçekleştirildi. 

Çalışma sonucunda, yapay tatlandırıcı alımının, kardiyovasküler 
hastalık riskinde %9 artışa neden olduğu, serebrovasküler hastalık riski 
ile de ilişkili olduğu gösterildi.

Aspartam alımı ile serebrovasküler olay riskinde %17 artış gözlenirken, 
asesülfam potasyum ve sukraloz alımı ile %40’lara varan koroner kalp 
hastalığı risk artışı gözlendi.

https://www.bmj.com/content/378/bmj-2022-071204https://www.bmj.com/content/378/bmj-2022-071204

Makalenin tamamı için tıklayınız



Journal of Clinical Medicine dergisinde yayınlanan bir klinik 
araştırmada, enerji içeceklerinin tüketiminin Atriyal Fibrilasyonun da 
dahil olduğu bir çok advers kardiyovasküler olayla ilişkili olduğu 
bildirildi.

Enerji içeceklerinin tüketiminin Amerika’da özellikle sporcu, öğrenci 
ve ordu mensubu bireylerde oldukça yaygın olduğu ve üniversite 
öğrencilerinin %51’inin enerji içeceği tükettiği saptandı.

Enerji içeceklerinin kan basıncını yükselttiği, ayrıca; Miyokard 
İnfarktüsü, ritm bozukluklarından Atriyal Fibrilasyon, Ventriküler 
Aritmi, ve hatta ani ölüm riskini arttırdığı belirtildi.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7073550/pdf/jcm-09-00431.pdfhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7073550/pdf/jcm-09-00431.pdf

Makalenin tamamı için tıklayınız



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Dr. Hikmet BORANDr. Hikmet BORAN

Hikmet BORAN 1901 Balıkesir Savaştepe’de doğdu.

Yükseköğrenimine İstanbul Tıbbiye Mektebi’nde başladı.

1919 mart ayında İstanbul işgal edilince tıbbiyelileri büyük bir gösteri için bir araya getirdi ve 
okulun iki kulesinin arasına büyük bir Türk bayrağı asıldı.

Sivas kongresinde Mustafa Kemal Atatürk’e hitaben tıbbiyelileri temsil ettiği bir konuşma 
yaptı.

Kurtuluş Savaşı yıllarında Tifüs aşısı geliştirilmesi için çalışmalar yaptı ve tegmen rütbesi 
aldı.

Büyük Taarruz’da İzmir’e ilk giren birliklerde subay olarak görev aldı.

Savaş’tan sonra Genel Cerrah olarak görevine devam etti 1940’larda gönüllü şark 
görevindeyken vereme yakalandı.

1945’te aramızdan ayrıldı.




