
COVID-19 hastalarındaki bozukluklardan biri de erektil disfonksiyon 
(Sertleşme Problemi) olup, COVID-19'lu erkek popülasyondaki 
prevalansının yaklaşık %31.8 olduğu bildirilmektedir.

Bu çalışmada COVID-19 sonrası gelişen sertleşme probleminde Tadalafil 
5mg’ın etkinliği araştırıldı.

COVID-19 geçiren ve sertleşme sorunu yaşayan hastalara negatif PCR 
testinden 2 ay sonra, Tadalafil 5 mg ve plasebo 3 ay boyunca verildi ve 
veriler değerlendirildi. 

Çalışmanın sonucunda Tadalafil 5 mg‘ın COVID-19‘a bağlı sertleşme 
sorununun tedavisinde etkili ve güvenli olduğu vurgulandı.

Not: Bu gibi problemler için Sağlık Profesyonellerine başvurmanız önerilir.
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2019’da SARS-CoV-2 salgınının ortaya çıkması, evcil hayvanların 
pandemi sırasında oynayabileceği  rolü gündeme getirdi. 

COVID-19 pozitif hanelerdeki evcil kediler insandan hayvana bulaşma 
yolunun bir parçası olabilir mi sorusu ile Avrupa Veteriner Halk Sağlığı 
Koleji (ECVPH) tarafından bir klinik çalışma yapıldı.

Evde kedi beslemekle ilişkili COVID negatif olan kişinin enfeksiyon 
riskinin, kedi-insan etkileşimlerinin yoğunluğuna bağlı olarak çok düşük 
ila ihmal edilebilir düzeyde olduğu sonucuna varıldı.

Çünkü; esas olarak kediler, bir insanın solunum dakika hacminin 
sadece %10'una sahiptir. Bu nedenle, bir kediden insana aerosol 
bulaşma olasılığı, insandan insana bulaşma senaryosuna kıyasla çok 
daha az önemlidir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8950096/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8950096/

Makalenin tamamı için tıklayınız



40-69 yaş arası 498.043 kişinin dahil edildiği bir anket çalışmasında, 
çay tüketiminin tüm nedenlerle ve nedene özgü ölüm ile ilişkisi 
değerlendirildi.

Günde 2 fincan veya daha fazla çay içenlerde daha yüksek çay alımı, 
daha düşük ölüm riski ile ilişkilendirildi. 

Çay tüketiminın artışı ile kalp damar hastalıkları, iskemik kalp 
hastalığı ve felçten kaynaklanan mortalite riskinin azaldığı görüldü.

Araştırmacılar bu çalışmanın, günde 2 fincandan fazla tüketilen çayın 
sağlıklı bir diyetin parçası olabileceğini düşündürdüğünü bildirdi.
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