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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2786679
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Deniz uriinlen ve civa

Kardiyovaskuler hastaliklar(KVH), diinya ¢capinda 6nde gelen 6luim
nedenidir. Daha 6nceki ¢calismalarda daha fazla deniz Grinu
tiketiminin tim nedenlere bagli ve KVH ile iligkili mortalitede
azalma ile iligkili oldugu gosterilmistir.

2015-2020 Dietary Guidelines for Americans, yetiskinler icin
haftada en az 2 porsiyon deniz Urtnleri tiketimini dGnermektedir.
Bununla birlikte, giinlik yagsamda onemli bir civa maruziyeti
kaynag! oldugu icin deniz Grinleri tiketimi konusunda bir endise
vardir.

17294 katihmci ile yapilan ve yeni yayinlanan bir arastirma
sonucuna gore ise gunlik ortalama 28 gram deniz Grtnleri tuketimi
ve buna bagl civaya maruz kalmanin tim nedenlere bagli veya
KVH ile iligkili mortalite riski ile anlamli bir iligkisi bulunmamistir
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> Cay ve kahve kullaniminin inme, demans ve inme sonrasi
demans riski Uzerine iligkisi hakkinda ¢cok az sey bilinmektedir.

>» Arastirmacilar yaptiklar bu calisma ile, kahve ve cay tiiketimi
acisindan (50 ila 74 yas arasi) 365,682 katimcinin verilerini
inceledi.

>» Giinde 2ila 3 fincan kahve ve 2 ila 3 fincan cay icmek, icmeyenlere
gore %32 daha duglk inme riski ve %28 daha dusuk demans riski
ile iligkilendirildi.

>» Giinde 2 ila 3 fincan kahve veya giinde 3 ila 5 fincan ¢ay aliminin
veya bunlarin 4 ila 6 fincan/gun birlikte aliminin, inme ve demans
olusmasi agisindan en dusuk riske sahip kisiler oldugu tespit
edildi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz o :
; a >» Bu bulgular, kahve ve cay tiiketimi ile inme , demans ve inme
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hitps://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal pmed. 1003830 sonrasi bunama riski arasinda potansiyel bir yararh i|i§kinin altini
ciziyor, ancak nedensellik gbstermedigi belirtilmigtir.



)

>» Erektil disfonksiyon (ED), tatmin edici cinsel performans icin yeterl
penis ereksiyonun saglanamamasi ve surdurilememesi olarak
tanimlanir.

> Yakin zamanda yayinlanan bir vaka sunumunda;

> Yaklasik 10 yildir ED sikayeti olan hastada yapilan tetkiklerinde,
kanda prolaktin degerinin yiksek oldugu ve sonrasinda yapilan
Beyin MR’In da hipofiz bezinde 5 mm boyutunda prolaktinoma
(hipofiz bezinin iyi huylu timord) ile uyumlu kitle saptandigr iletildi.

> Prolaktinomanin uygun tedavisinden sonra ED ve cinsel istekte
diizelmeler oldugu kaydedildi.

/ > Sonug kisminda ise ED hastalarinin % 5’'inde hipofiz adenomu

| | saptandigi vurgulandi.
Lue TF. Erectile dysfunction. N Engl J Med 2000;342: 1802—1813.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33358454/
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. >» Amanya imparatorlugunda dogan ve tip egitimini bu ‘llkede tamamlayan
£ Profesor Eckstein Cocuk Sagligi ve Hastaliklari alaninda Turkiye tip tarihinde
onemli bir isimdir.. |

Birinci Dinya Savasi'nda ordudaki hizmetleri icin Birinci Simf Demir Hag
madalyasi aldi ancak 1935 yilinda Nazi yonetiminin antisemitik uygulamalar
neticesinde Ulkesini terk etti.

1935 yilinda Ankara’ya geldiginde, dénemin Saglik Bakani Dr. Refik Saydam
tarafindan kabul edildi. Yine Bakan’in talimatiyla Anadolu’yu adim adim gezdi ve
sorunlari yerinde tespit etti.

Bu arastirmalar, Turkiye nufusunun 6nemli bir kesiminin saglik ve nufus
istatistiklerinin yapilmasina iligkin ilk girisimdi.

Prof.Eckstein Ankara Numune Hastanesi’nde gérev yapacak, yakinda kurulacak
s R Ankara Universitesi Tip fakiiltesinde de “cocuk saghgi ve hastaliklari” bélimini
R iRkl L kuracakti.

o
' Makalenin tamami igin tiklayiniz

O dénem asistan olan ihsan Dogramaci da Tiirkiye'de tip alaninda "
kokll degisiklikler yapti. ”
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



