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Epstein-Barr (EBV) ve Multipl skleroz (MS

Multipl skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin etiyolojisi bilinmeyen
kronik inflamatuar demiyelinizan bir hastaligidir.

Arastirmacilar; MS'nin Epstein-Barr viristnin (EBV) neden oldugu
hipotezini ABD ordusunda aktif gérevde olan 10 milyondan fazla
kisiyi iceren bir populasyon Uzerinde inceledi. 955 kisiye MS teghisi
konuldu.

MS riski, EBV ile enfeksiyondan sonra 32 kat artti, ancak benzer
sekilde bulasan sitomegalovirs dahil olmak Uzere diger viruslerle
enfeksiyondan sonra artmadigi gorulda.

Noroaksonal dejenerasyonun bir biyolojik belirteci olan nérofilament
hafif zincirinin serum seviyeleri sadece EBV serokonversiyonundan
sonra arttl.

Calisma sonuclarinda Aragtirmacilar; Bu bulgularin EBV'nin MS'in
onde gelen bir nedeni olabilecegini belirttiler.



>» Yakin tarihte yapilan bu calisma, kisa uykunun adélesanlarda
diyet tiketimini nasil etkiledigini inceledi.

>» Doksan (ic adélesan ile yapilan calismada, bes gecelik kisa
uyku (6,5 saat) ile bes gece saglikli uyku (9,5 saat) sonrasinda
alinan gida turleri ve kalorileri kargilastirildi.

>» Adélesanlarin kisa uykudan sonra daha fazla karbonhidrat,
seker, glisemik yukl yuksek yiyecek ve icecekler tercih ettikleri
belirtildi.
\ >» Arastirmacilar, calismanin sonucunda; yetersiz uykuya sahip
adoblesanlarin, kardiyometabolik hastalik riskini arttirabilecek
' Makalenin tamam igin tiklayiniz / diyet kaliplar sergiledigini ve optimal uykunun gelecekteki saglik
gelistirme cabalarina destek olabilecegini vurguladilar.

https://academic.oup.comy/sleep/advance-article-abstract/doi/
10.1093/sleep/zsab269/6469001?redirectedFrom=fulltext



>» ABDde Mayo Clinicde yapilan bir calismada 50-69 yas
arasindaki 1857 kisinin 15 ayda bir norolojik degerlendirmesi ve
testleri yapildi. Bu kigilerdeki kardiyovaskuler hastaliklar ve risk
faktorleri incelendi.

>» Orta yastaki kardiyovaskiler durumlar ve risk faktérlerinin
biligsel gerileme ile iligkili oldugu ortaya kondu.

>» Spesifik kardiyovaskiiler durumlar ve risk faktdrleri erkeklerde
daha yuksek prevalansta olmasina ragmen, kadinlar igin orta
yastaki bilissel kayiplarin erkeklere gbre daha fazla oldugu
goralda.

\ >» Bu calisma, bu kosullara sahip kadinlarda ¢ok erken ve belki de
)/ daha agresif tedavinin 6nemini vurgulamaktadir.
' Makalenin tamami igin tiklayiniz
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~~ 15» 1861-1862 yilinda istanbulda dogdu, ilk ve ortaokul egitimini Rumelide
" tamamladi.

Askeri 6grenci olarak tip egitimini 1885 yilinda tamamlayarak ayni yil fenn-i kibale
(ebelik bilgisi, ebelik) alaninda muallim muavini (dogent) olarak akademik
hayatina baslad.

1887’de obstetrik alaninda uzmanlik egitimi gérmek icin Paris’e génderildi. 1888
yihnda derslerde tuttugu notlar yayinladi ve bu eser Premature ¢ocuk bakimi
alaninda Turkge tip literatirinde yazilmig ilk eserdir.

1894 yilinda Osmanli Devleti’nin ilk kadin dogum klinigini acti. Hem tip hem de
ebelik 6grencileri egitime basladi.

Ebelik egitimine ayri bir &nem verdi ve hatta istanbul’da ebelik yapan tiim kisilerin
polis marifetiyle Tip Fakultesi’ne cagrilarak, kendisinden dogurtma, dogumda
) asepsi, antisepsi usulleri ve diger konularda ders almalarini sagladi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz da katkilari bulunan Akalin 1940 yilinda vefat etti.
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>» Kadin dogum alaninda éncii calismalarinin yaninda Kizilay kurumuna /’s
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