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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmigtir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

Diyabet Riskine Deneysel Yaklasim

insiilin direnci olan yetiskin katiimcilar ile yapilan deneyde 40 hastanin
20’si bir tdr larva veya plasebo ile enfekte edildi ve hastalar 2 yil boyunca
takip edildi.

»>» Larvaile enfekte olan gruptaki katilimcilarin instlin direnci ilk iki yilda daha
diistuk gbzlendi ve altinci ayda aclik kan sekeri seviyesinin dizeldigi tespit
edildi. Larva ile enfekte edilen katiimcilarin vicut agirhgr ve vicut Kitle
indeksinde de dususler meydana geldi.

»>» Sonug¢ olarak bagirsakta larva enfeksiyonunun ayni prebiyotik
tedavisindeki gibi tip 2 diyabet riski olan bireylerde insllin direncini ve
metabolik sagligi dengeleyebileceqi, iyilestirebilecegi gosterilmistir.
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https://www.nature.com/articles/s41467-023-40263-4



Hem Seker Hem Enfeksiyon!

»>» Diyabetik hastalarda idrar yolu enfeksiyonlarinin, sik tekrarlamasi ve
izole edilen bakterilerde antibiyotik direncinin artmasi nedeniyle 6nemi
giderek artmaktadir.

>» Yapilan bir calismada, alt triner sistem enfeksiyonu etkeni olarak izole
edilen bakterilerin dagihmi ve bu patojenlerin antibiyotik direng oranlari
incelendi.

»» Glikolize hemoglobin (HbA1C) ortalamasi %10,6 (normal deger %4,7
- 9%5,6) olarak hesaplanan hastalarda, idrar kultirl sonuclarinda
%29,96 bakteri ve %4,86 mantar tespit edildi.

>» Kultlrlerde 12 farkl bakteri turt Gredi. Ampisilin antibiyotigine direng
yiksek oranda gorildd. Sonucta risk altindaki hastalarda ampirik
antibiyotik tedavisinin baglatilmasi onerildi.

>» Ampirik tedavide kullanilabilecek antibiyotigin dogru segilebilmesi igin

her merkezin ajan dagihmini ve antibiyotik diren¢ durumunu dazenli
Makalenin tamam igin tiklayiniz / olarak izlemesi gerekitigi vurgulandi.
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https://endocrinolrespract.org/en/diabetes-mellitus-and-lower-urinary-tract-infection-management-in-a-single-tertiary-center-131172



Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.scigncedirect com/science/article/abs/pii/S18714021230012247via%3Dihub

Tip 2 diyabet hastalarinda yapilan bir analizde, hastalarin kan sekeri
degerlerine bitkisel tedavilerin etkisi arastirildi.

Tarcin, kurkumin, cemen otu bitkilerinin ve elma sirkesinin hastalarda
aclik kan sekerini Gnemli 6lctide azalttigi bulundu.

Ozellikle elma sirkesi ve cemen otu tohumlarinin glikolize hemoglobini
(HbA1C) azaltmada anlamli derecede etkili oldugu belirtildi.

Elma sirkesinin diger bitkilerle kiyaslandiginda aclik kan sekerini
dusurmede en etkili besin oldugu gosterildi.

Calismada bitkisel bilesimlerin, saglkl bir kan sekeri tablosunun
korunmasina yardimci oldugu, tip 2 diyabetli hastalarin kan sekeri
seviyelerinin kontrolU i¢in cesitli Dbitkilerin yardimci tedavi olarak
disunulebilecegi belirtildi.



' >» Istanbul'da dogdu. Toptasi Askeri Ristiyesi ve Kuleli Tibbiye idadisi'nde okudu.

>) 1897 yilinda Askeri Tibbiye'yi bitirerek ayni okulda ytzbasi ritbesiyle fizyoloji asistani oldu.
1899'da muallim muavini unvanini aldi. Bu yil icinde yayimladigr 'Mebadi-i Fenn-i Menafiul'l
Aza' adli ilk kitabi blytk begeni kazandi ve rutbesi binbasiliga ytkseltildi.

>) 1908 yilinda muallim olarak atanmasinin ardindan, bir yil kadar Fransa'ya giderek Lyon ve
Paris'te incelemelerde bulundu. Istanbul'a dondugunde, askeri ve mulki tip okullarinin
birlestiriimesi sonucu kurulan Istanbul Tip Fakltesi'nde gbrev almaya basladi.

>) 1920'lerin  bagindan itibaren pankreas ve bagirsak hormonlariyla ilgili calismalar
gerceklestirdi. Insulin ve sekretin ile ilgilenen ilk fizyologlardan biriydi. Sekretin tzerindeki
arastirmalari Deutsche Medizinische Wochenschrift dergisinde yayimlandi.

1 )) Tarkiye'de fizyoloji biliminin taninmasi ve ilerlemesi igin blytk ¢aba harcadi. 1901'den
1951'e kadar olan elli yilik ddsnemde Nobel Fizyoloji ve Tip Odulleri'ne aday goésterilen ilk ve
tek Tark bilim insani oldu.

>) Ayrica, birka¢c donem milletvekilligi de yapti. 28 Kasim 1949'da Ankara'da vefat etti.
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https://dergipark.org.ir/tr/download/article-file/1822944

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



