
İnsülin direnci olan yetişkin katılımcılar ile yapılan deneyde 40 hastanın 
20’si bir tür larva veya plasebo ile enfekte edildi ve hastalar 2 yıl boyunca 
takip edildi.
Larva ile enfekte olan gruptaki katılımcıların insülin direnci ilk iki yılda daha 
düşük gözlendi ve altıncı ayda açlık kan şekeri seviyesinin düzeldiği tespit 
edildi. Larva ile enfekte edilen katılımcıların vücut ağırlığı ve vücut kitle 
indeksinde de düşüşler meydana geldi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

https://www.nature.com/articles/s41467-023-40263-4

DİYABET
Özel

Sonuç olarak bağırsakta larva enfeksiyonunun aynı prebiyotik 
tedavisindeki gibi tip 2 diyabet riski olan bireylerde insülin direncini ve 
metabolik sağlığı dengeleyebileceği, iyileştirebileceği gösterilmiştir.



Diyabetik hastalarda idrar yolu enfeksiyonlarının, sık tekrarlaması ve 
izole edilen bakterilerde antibiyotik direncinin artması nedeniyle önemi 
giderek artmaktadır. 
Yapılan bir çalışmada, alt üriner sistem enfeksiyonu etkeni olarak izole 
edilen bakterilerin dağılımı ve bu patojenlerin antibiyotik direnç oranları 
incelendi. 

Hem Şeker Hem Enfeksiyon! Hem Şeker Hem Enfeksiyon! 

https://endocrinolrespract.org/en/diabetes-mellitus-and-lower-urinary-tract-infection-management-in-a-single-tertiary-center-131172https://endocrinolrespract.org/en/diabetes-mellitus-and-lower-urinary-tract-infection-management-in-a-single-tertiary-center-131172

Makalenin tamamı için tıklayınız

Glikolize hemoglobin (HbA1C) ortalaması %10,6 (normal değer %4,7 
- %5,6) olarak hesaplanan hastalarda, idrar kültürü sonuçlarında 
%29,96 bakteri ve %4,86 mantar tespit edildi. 
Kültürlerde 12 farklı bakteri türü üredi. Ampisilin antibiyotiğine direnç 
yüksek oranda görüldü. Sonuçta risk altındaki hastalarda ampirik 
antibiyotik tedavisinin başlatılması önerildi. 
Ampirik tedavide kullanılabilecek antibiyotiğin doğru seçilebilmesi için 
her merkezin ajan dağılımını ve antibiyotik direnç durumunu düzenli 
olarak izlemesi gerektiği vurgulandı.



Tip 2 diyabet hastalarında yapılan bir analizde, hastaların kan şekeri 
değerlerine bitkisel tedavilerin etkisi araştırıldı. 
Tarçın, kurkumin, çemen otu bitkilerinin ve elma sirkesinin hastalarda 
açlık kan şekerini önemli ölçüde azalttığı bulundu. 

Bitkilerden Gelen DermanBitkilerden Gelen Derman

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871402123001224?via%3Dihubhttps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871402123001224?via%3Dihub
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Özellikle elma sirkesi ve çemen otu tohumlarının glikolize hemoglobini 
(HbA1C) azaltmada anlamlı derecede etkili olduğu belirtildi. 
Elma sirkesinin diğer bitkilerle kıyaslandığında açlık kan şekerini 
düşürmede en etkili besin olduğu gösterildi. 
Çalışmada bitkisel bileşimlerin, sağlıklı bir kan şekeri tablosunun 
korunmasına yardımcı olduğu, tip 2 diyabetli hastaların kan şekeri 
seviyelerinin kontrolü için çeşitli bitkilerin yardımcı tedavi olarak 
düşünülebileceği belirtildi.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Kemal Cenap Berksoy (1875 -1949)Kemal Cenap Berksoy (1875 -1949)

İstanbul'da doğdu. Toptaşı Askeri Rüştiyesi ve Kuleli Tıbbiye İdadisi'nde okudu. 

1897 yılında Askeri Tıbbiye'yi bitirerek aynı okulda yüzbaşı rütbesiyle fizyoloji asistanı oldu. 
1899'da muallim muavini unvanını aldı. Bu yıl içinde yayımladığı 'Mebadi-i Fenn-i Menafiü'l 
Aza' adlı ilk kitabı büyük beğeni kazandı ve rütbesi binbaşılığa yükseltildi. 

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1822944

1908 yılında muallim olarak atanmasının ardından, bir yıl kadar Fransa'ya giderek Lyon ve 
Paris'te incelemelerde bulundu. İstanbul'a döndüğünde, askeri ve mülki tıp okullarının 
birleştirilmesi sonucu kurulan İstanbul Tıp Fakültesi'nde görev almaya başladı. 

1920'lerin başından itibaren pankreas ve bağırsak hormonlarıyla ilgili çalışmalar 
gerçekleştirdi. İnsülin ve sekretin ile ilgilenen ilk fizyologlardan biriydi. Sekretin üzerindeki 
araştırmaları Deutsche Medizinische Wochenschrift dergisinde yayımlandı. 

Türkiye'de fizyoloji biliminin tanınması ve ilerlemesi için büyük çaba harcadı. 1901'den 
1951'e kadar olan elli yıllık dönemde Nobel Fizyoloji ve Tıp Ödülleri'ne aday gösterilen ilk ve 
tek Türk bilim insanı oldu. 

Ayrıca, birkaç dönem milletvekilliği de yaptı. 28 Kasım 1949'da Ankara'da vefat etti.


