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SOGUK ALGINLIGINDAN KORUNMAK
ICIN MENDIL KULLANIN

Kis ayilannda en sik goriilen hastaliklarin
basinda grip ve soguk alginligi geliyor. Abdi
Ibrahim Medikal Direktérliigii, tam da bu
aylarda sikca gozlenen soguk alginligi ve
gripten korunmak icin el yikamak, mendil
kullanmak, mistfak ve banyo tezgahlarm
temiz tutmak ve cocuklarin oyuncaklarini
periyodik olarak yikamak, giin iginde bol
miktarda su tiiketmek, egzersiz yapmak
gibi tavsiyelerde bulundu.
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