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"Sizofreni Seruivent” sergisi Besiktas'ta acild

ISTANBUL (AA) - "Gormez-
den Gelmeyelim-Tarih Once-
sinden Gunlmuze Sizofreni
Sertveni” sergisi Abdi Ibrahim

Otsuka'nin katkilariyla Besiktas

Mustafa Kemal Kultdr Merke-
zi'nde kapilarini agti.

Abdi Ibrahim Otsuka agikla-
masina gore, sizofreni konu-
sunda toplumsal farkindalik
yaratmay! hedefleyen "Gar-

mezden Gelmeyelim-Tarih On-

cesinden Ginimize Sizofreni
Sertveni” sergisi yogun ilgi
lizerine Begiktag Mustafa
Kemal Kiiltir Merkezi Cagdas
Sanat Galerisi'nde yeniden zi-
yarefcilerle bulustu.Tlrkiye'de
ilk olan sergiyi ziyaret edenle-
rin, bir sizofreni hastasinin,
hastaligin en yogun déne-
minde neler hissettigini dene-
yimlemesine imkan veren
Empati Kabini bulunuyor. Ta-

mamen glrdltdden yalitilmis ve
karanlik olan bu kabinde gizof-
reni hastalarinda sikca gorlilen

gorsel ve isitsel hallsinasyon-

larin canlandirmalar yapilarak,

onlann neler yasadiklarinin ve

hissettiklerinin daha iyi anlagila-
bilmesi ve hastalarla empati ya-
pilabilmesi amaglaniyor.

Sergide bulunan Dénen Yatak
ve aynalar da ziyaretgilerin ol-
dukga ilgisini cekiyor. Dénen
yatak, bilimsel kanitlarin bulun-
madigi ve hekimlerin ellerindeki
tedavi yéntemlerinin kisith ol-
dugu dénemde, sizofreni has-
talarinin tedavi amaciyla nelere
maruz kaldigini gasteren iyi bir
Ornek olarak 6ne ¢ikiyor.

- Her 100 kisiden birinde g6-
rilebiliyor

Aciklamaya gore, 1850'lerde
sgizofreni tedavisinde kullanil-
mig olan bu ydntemde, hasta
ddnen bir mekanizmaya bagl
yataga yatirliyor ve baglani-
yordu. Daha sonra yatagin
hizla dondiriimesiyle olusan
merkezkag kuvvetiyle beyin-
deki kan basincinin artmasi ve
hastanin dengesinin tekrar sag-
lanabilmesi amaglaniyordu.
Hastada bu sirada bulanti, bo-
gulma hissi, korku ve biling
kaybi gibi etkiler gorilebili-
yordu. Sergide, ziyaretgilerin bu

deneyimi yasayabilmeleri igin
daha yavas donen temsili bir
mekanizma bulunuyor.

Ayrica, sergi alanina daginik
olarak yerlestirilen insan for-
munda kesilmis aynalarla, ziya-
rei¢ilere gizofreninin cinsiyet,
Irk, kiltdr, egitim, sosyal ve
ekonomik siniftan bagimsiz
olarak, herkesin hayatinda bir
olasilik olarak bulundugu, top-
lumda yaklasik her 100 kisiden
birinde goriilebildigi hatirlatili-
yor.

Gormezden Gelmeyelim-
Tarih Oncesinden Gindmiize
Sizofreni Serliveni” sergisi, 31
Mart'a kadar Pazartesi glnleri
harig 10.30-19.00 saatleri ara-
sinda (icretsiz olarak gezilebile-
cek.

- "Toplumda var olabilmeleri
icin 'gérmezden gelmeyelim' di-
yoruz"

Aciklamada gorislerine yer
verilen Abdi Ibrahim Ust Yéne-
ticisi (CEQ) Stiha Tagpolatoglu,
Abdi Ibrahim'in kuruldugu gin-
den bu yana kurumsal sosyal
sorumluluk faaliyetlerini asli

faaliyetlerinin aynimaz bir par-
casi olarak gordiklerini belirtti.
Serginin gordigl yogun ilgiden
dolayr memnun olduklarini dile
getiren Tagpolatodiu, sunlari
kaydetti:

"Abdi Ibrahim olarak 104 yildir
lilkemiz i¢in fayda olugturaca-
gina inandigimiz pek cok sos-
yal sorumluluk projesine imza
attik. Sergimizi gectigimiz yil 10
bin kisi ziyaret etfi. Dinyada
yaklasik 51 milyon, Turkiye'de
ise 400-600 bin sizofreni has-
tasi oldugu belirtiliyor. Bu
rakam tanisi konmusg hastalar-
dan olusuyor. Toplumsal baski-
dan gekindidi igin hastaligini
gizleyenleri de distndugu-
muzde ortaya oldukea ciddi bir
rakam gikiyor.

Sizofreni hastalari ve aileleri,
hastaligin yani sira toplumun
6n yargilari ile de savagmak
zorunda. Abdi Ibrahim Otsuka
olarak biz de hayata devam
etmek isteyen sizofreni hastala-
rina dikkat gekebilmek ve onla-
rin toplumda var olabilmelerini
desteklemek amaci ile 'gor-

mezden gelmeyelim' di-
yoruz. Sergimizi Tarki-
ye'nin farkli illerinde de
sergiledikten sonra Ja-
ponya'dan baslayarak
dinyaya agmayi hedef-
liyoruz."



