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Parkin

S0n has

ISTANBUL (AA) - Ulkemizde
hasta sayisi yaklasik 100 bini
bulan Parkinson'a yakalanan-
lann sayisinda her yil ylizde

10 artis yasaniyor.

Dinya Parkinson GinGi dolayisiyla
Abdi lorahim lla¢ Medikal DirekiSrit-
giinden yapilan agiklamaya gore, Ttir-
Kiye'de Parkinson hastaliginin goriime
orani 65 yas Ustl bireylerde yaklasik
ylizde 1 iken, 80 yas (izerinde ylizde
S'e ¢ikiyor. Bulagici olmayan Parkinson
hastaligi, cogunlukla ileri yaslarda
daha sik rastianan bir hastalik olma-
sina kargin, nadiren geng yaslarda da
gorlebiliyor.

Ingiliz doktor James Parkinson tara-
findan ilk olarak 1817 yilinda tanimla-
nan hastaligin ana nedeni olarak
gorilen dopamin, vicut hareketlerini
kontrol eden sinir hiicreleri tarafindan
salgilanan bir kimyasal olarak biliniyor.
Beyin bélgesindeki dopamin lreten
hiicrelerin kaybi sonucunda artik dopa-
min Uretilemez hale geliyor ve bu
durum hastalarda dzellikle hareket-
lerde ortaya ¢ikan cesitli Klinik belirti-
lerle kendini gdsteriyor.

Tlrkiye'de hasta sayisi yaklasik 100
bini bulan Parkinson'a yakalananlarin
sayisinda her yil ylizde 10 arlis yasa-
niyor.

Viicudun sadece tek tarafinda ortaya

glkiyor

Genetik ve cevresel fakidrlerin 6nemli
rol oynadig, klinik belirtilerle de sapta-
nabilen Parkinson hastaliginin en belir-
gin semptomlan arasinda "titreme",
"hareketlerde yavaslama", "kol, bacak
ve govdede katilik (sertlik)" ile "denge
sorunlari ve diigmeler” yer aliyor. Bu
belirtilerden ikisinin bir stredir olmasi,
ndroloji uzmani tarafindan taninin ko-

yulabilmesi icin yeterli oluyor.

Hastaligin en 8nemli &zelligi ise belir-
tilerin viicudun sadece tek tarafinda or-
taya ¢ikmasi. Dinlenme halinde
yasanan titremeler, hareket halindey-
ken kolun sallanmasinin azalmasi en
belirgin &zelliklerden sayiliyor. Parkin-
son hastaliginin erken evrelerinde
uyku bozukluklari, koku duyusu kaybi
ve kabizlik gibi sadece bu hastaliga
©zgU olmayan belirtilere de rastlanabili-
yor. Parkinson hastaligi ilerledikce has-
talarda daha az yiz ifadesi kullanimi
ve yavag konusma belirtileri gériiltiyor.

Parkinson hastalii kendini hissettir-
meden baglayip, yillar gectikce ilerle-
yen bir hastalik tlr( olarak
tamimlaniyor. Bircok hastalikta oldugu
gibi erken tedavi bu hastalikta da ol-
dukca 6nem tagiyor. Her hastaya uy-
gulanan klinik tedavi yasa gére
degiskenlik gosteritken, her hastada
hastali§in ilerleyisi ayni olmayabiliyor.

Néroloji uzmani kontroliinde yGriti-
len tedavi yéntemlerinin hastalar tara-
findan uygun ve dogru sekilde
kullaniimasiyla hastalar hayattan kop-
madan yasamlarina devam edebiliyor.
Parkinson hastaligi tedavisinin hasta
tarafindan doktor ile gdriigtimeden ke-
silmemesi gerekiyor. Ayni zamanda te-
daviye ek olarak yapilan dlizenli
egzersizin de hastalarin hareket kabili-
yetinin korunmasi, duygu durumu,
uyku kalitesi ve biligsel fonksiyonlari
lizerine olumlu etkisinin oldugunu gos-
teren galismalar bulunuyor. Ozellikle bu
asamada birgok hastalikta oldugu gibi
hekim ve hasta yakinlannin ig birligi
icinde olmasi hastaya destek olmak
adina blyutk énem tasiyor.
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