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bdi ibrahim Otsuka
ASirket Yoneticisi Elif
Elkin, Diinya Ruh Saghdq
Giinii dolayisiyla damgalanmaya
iliskin sorularimizi yamitlad.
10 Ekim Diinya Ruh Sagh
Giinii'niin anlam nedir?

10 Ekim Diinya Ruh Saghé
Giinii; akil saghg: egitimi ve
farkindahigum artirmak, stigma-
damgalamaya karsi bir durus
sergilemek iizere ilk kez 1992
yilinda 150’den fazla iilkenin
temsilcisinin yer aldign Diinya
Ruh Saghd: Federasyonu
tarafindan kabul edildi. Her yil
farklh bir sloganla dikkat cekilen
Diinya Ruh Saghg Giinii'niin bu
seneki konsepti “Gencler ve
degisen diinyada all saghg”
olarak belirlendi.

Damgalanma nedir ve ruh

saghdn hastalign olan kisiler
ne tiirden damgalanma sorunlari
yasiyor?

Aslen Grekce hokenli olan
Damga (stigma) sdzciigii bircok
farkh anlam tasimakla birlikte,
bir kimsenin adin kétiiye
cikartan, yiiz kizartici isaret,
durum olarak tammmlanmaktadar.
Damgalama (stigmatizasyon) ise,
kisinin icinde yasadig toplumun
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normal kabul ettigi 6lciilerin
dismda sayilmasi nedeniyle,
kisiye saygmligm azaltici bir
atifta bulunulmasi olarak
betimlenmistir.

Damgalanan kisiye,
damgalama nedeniyle,
utanilacak, digerleri tarafindan
reddedilme, cekinilme,
begenilmeme ile sonuclanacak
bir dzellik yiiklenmistir.

Ruhsal hastahhga sahip bireyler,
damgalamadan en fazla
etkilenen gruplardan biridir.
Fiziksel bir hastaliga sahip
olanlara gore ruhsal hastaliga
sahip bireyler toplum
tarafindan daha fazla
onyarguyla karsilanmakta

ve damgalanmakta. Ozellikle
sizofreni hastalar: ruhsal
bozukluk tanis: alan bireyler
icinde damgalamanin
etkilerinden en ¢ok etkilenen
gruplardan biridir.

Ruhsal hastaliga sahip
bireyler, toplum tarafindan
tehlikeli, korkutucu, dengesiz,
sorumsuz, hareketleri 6nceden
kestirilemeyen ve iletigim sorunu
olan kisgiler olarak gorildiigii
icin sosyal izolasyon yasamakta,
barinma ve is sorunlari ile karsi

pamgalaMA

PSIKIYATRI

10 Ekim tiim diinyada
Diinya Ruh Saghd
Giinii olarak kutlamyor.
Ruhisaghd sorunu
yasayan kisilerin
maruz kaldiklar
damgalanma
hastalarin yasamim
her acidan olumsuz
etkilemeye

devam ediyor:

karsiya kalmaktadar.
Damgalanma sonucunda bireyde
giderek ice kapanma, 6zgiiven
azalmasi, degersizlik, utanc ve
umutsuzluk gibi olumsuz
duygular ortaya cikmaktadir.

Toplum kaynakh
damgalamada, yapilan
arastirmalar, toplum icindeki
statii (egitim ve sosyoekonomik
diizey), yasanilan cevre (koy,
kent), yas, cinsiyet gibi
degiskenlerin, bu hastaliklara
kars: tutumlan etkiledigini
ortaya koymustur,

Bireyin toplumdaki
olumsuz kalip yargilarim
kendisi icin kabullenmesi ve
olumsuz duygularla birlikte
kendini toplumdan
uzaklastirmasi olarak
tamimlanan igsellestirilmis
damgalanma gelismektedir.
Bunun sonucunda damgalanan
bireylerin toplumsal uyumu,
kisilerarasi ve mesleki
islevselligi ile yasam kalitesi
biiyiik olciide bozulmaktadar.

Damgalanma, ruhsal
hastaliga sahip bireylerde
tedavi ve bakim siireclerini de
biiyiik dlciide etkilemektedir.
Damgalanma nedeniyle,
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bu hireylerin, daha az saghk
yardimi arama davramislan
gosterdigi, saghk hizmetlerine
ulagma ve tedaviye uyum
becerilerinin azaldign
gozlenmistir.

Ruhsal hastahiklara yonelik
damgalamamn, ruhsal
bozukluklar hakkindaki
efsanelerin, yanhs
anlagilmalann, olumsuz
kaliplasmis yargilarin ve
tutumlarin sonucu oldugu ileri
siiriilmektedir. Bunun yam sira
kullanilan dil ve ifade bicimleri
de 6nem tasimaktadar.
Damgalayic: 6zellik tasiyan
ifadelerin olumsuz duygular
uyandirdign, tehlikeyi
cagnigtirdigy, boylelikle daha
fazla damgalanma ve sosyal
izolasyona neden oldugu
saptanmastir.

Sonuc olarak damgalamamn
yok edilmesi icin toplumun farkh
kesimlerinin destegi biiyiik rol
oynamaktadir. Béylece ruhsal
hastalik gecirenlerin toplumla
yeniden kaynasmasi ve eski
islevselligine dénmesi, toplumun
ruhsal hastahklara iliskin genel
tutumlarinin degismesiyle
miimkiin olabilecek bir durumu
ifade etmektedir.

Kanadal sosyolog Erving
Goffman’a gore, ‘damgalama’
terimi ‘tam sosyal kabulden
dislanan bireyin durumu’ olarak
tammmlanmaktadir. Bu durumun
endise uyandiran utancg
cesitlerine evrilebildigini fark
eden Goffman'in siirecle ilgili
goriigleri baz1 damgalama
alanlanyla ilgili kayda deger
degisimler oldugunu
gostermistir.

Damgalanma ile miicadele

edebilmek icin kimlere ne
gorevler diisiiyor? Abdi ibrahim
Otsuka olarak bu yondeki
calismalarmiz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Damgalama ile miicadelede
toplumun tiim bireylerine
sorumluluk diismektedir.
Ancak en biiyiik sorumluluk
dzellikle ruh saghd: caliganlan,
saghk sektorii calisanlan,
hasta & hekim dernekleri ve
egitimcilerin lizerindedir. Ayrica
kullanilan dilin sorumlulukla
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secilmesi icin basm&yayin
kuruluslar: da 6zen gostermelidir.

Biz de psikiyatri alaninda
¢aligmalarim yiiriiten Abdi
Ibrahim Otsuka olarak
sorumlulugumuzun farkindayiz
ve toplumun genelinde
damgalamaya kars: farkindalik
yaratmak amaciyla
calismalarnmiz siirdiiriiyoruz.

Abdi ibrahim Otsuka olarak
2014 yilinda baslattignmiz
Gormezden Gelmeyelim projemiz
ile dzellikle sizofreni hastalar:
ve hasta yakinlarimin yasadign
damgalama konusunda
farkindalign artirmay: “hayata
dahil olmak isteyen sizofreni
hastalarini gérmezden
gelmeyelim” slogani ile
baslattik. Gérmezden
Gelmeyelim Projesi kapsaminda
viicut boyama sanatcis: Trina
Merry'i Tiirkiye'de agirladik.
Projenin ikinci agamasi olarak
hayata gegirdigimiz, Tiirkiye'de
bir ilk olan ve sizofreni
konusunda toplumsal biling
olusturmay: hedefleyen
‘Gormezden Gelmeyelim - Tarih
Oncesinden Giiniimiize Sizofreni
Seriiveni’ sergisi bugiine kadar
istanbul, Ankara, izmir ve
Kocaeli'de ziyaretcilerle bulugtu
ve yaklasik 30 bin kisiye ulagt1.
Sergi Tiirkiye'nin farkh
illerinde de sergilendikten
sonra Japonya'dan baslayarak
diinyaya acilacak.

Sergi ilk giinden itibaren
biiyiik ilgi gordii ve pek ¢cok
dnemli édiiliin de sahibi oldu.
“Gormezden Gelmeyelim” web
sitesi 2014 yilinda Altin Oriimcek
Web Odiillerinde Sosyal iletisim
kategorisinde topluluk dalinda
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ve Sosyal Sorumluluk kategorisi
Sivil Toplum Organizasyonlarn
dalinda “Halkin Favorisi”
odiiliine layik goriildii. Projenin
lansmaninda gerceklestirilen
Triona Mery Viicut Boyama
aktivitesi, 2015 yilinda Felis
ddiillerinde Uriin Lansman
Relansman kategorisinde
basgan Gdiiliiniin sahibi oldu.
Gormezden Gelmeyelim
Projesi'nin ikinci adimi olan
Tarih Oncesinden Giiniimiize
Sizofreni Seriiveni sergisi aym
yil diizenlenen A.C.E of MICE
kapsaminda ise en iyi kurumsal
sosyal sorumluluk projesi
etkinligi secildi. Global Awards
tarafindan tiiketici egitimi
farkindalifn kategorisinde,
DPID tarafindan ise 6zel projeler
arasmdan liciinciiliige layik
goriildii.

2016 yilinda Felis kapsaminda
3 ddiil birden alan Gormezden
Gelmeyelim - Tarih Oncesinden
Giiniimiize Sizofreni Seriiveni
sergisi ayrica en ivi etkinlik
yonetimi, en iyi kurumsal
sosyal sorumluluk ve en iyi
WOM ddiillerinin de sahibi oldu.

Sergimiz Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi ve Sizofreni
Dernekleri Federasyonu'nun
destegiyle 6-21 Nisan tarihleri
arasinda Yenikap: Metro
istasyonu'nda ziyaretcilerle
bulustu. Yaklasik 1 milyon
950 bin kisiye ulastik ve gelen
yorumlar oldukca olumlu oldu.
Tiirkiye'nin diger illerinde de
sergimizi dolagtirarak yil
boyunca daha cok insana
ulagsmay: ve gizofreni konusunda
farkindahdg artirmay
hedefliyoruz.




