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HAFTAYA iki yeni
ve giizel ‘umut haberi’
ile bashyoruz. {lki bizden,
ikincisi Amerika'dan. As-
linda bagka giizel haber-
ler de var. Mesela mi?
Rakamlara bakilirsa
korona siirecleri kontrol-
siiz gitmiyor. Saglk sis-
temimiz de siireci halki-
mizla, yéneticilerimizle

olabildigince dikkatli,
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kontrollii ve uyumly g&-
tiirtiyor, ydnetiyor. =

Ozellikle saghk ordu-
muzun vefakarhd: her
turlii takdirin tizerinde.
Kisacasi sik tekrarladi-
gim gibi, enseyi karart-
manin bir anlami yok.
Savasi viriis degil biz ka-
zanacagiz.

Gelelim bashktaki o
iki umuda...

PLAZMA TEDAVISI

BASLAMAK UZERE

HERHANGI bir bu-
lagici hastahd: yenip ba-
sanyla atlatan, viicudu o
hastahda karst bagisikhk
kazanmus kisilere bu bag-
sikhk giiciinii kaninda do-
lasan antikor isimli mo-
lekiiller saghyor.

Eger siz o iyilesen kisi-
den aldigimiz kanin plaz-
ma béliimiinii dikkatle
ayinr ve icindeki antikorla-
n yogunlastirdiktan sonra
hasta kisilere verebilirse-
niz, ivilesme hiz kazanyor.
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BIR diger giizel ha-
ber de ABD’nin 6nemli hp
merkezlerinden birinden,
Pittsburgh Universitesi'n-
den, arastirmaci Andrea
Gambotto'dan geldi.

Gambotto, ‘PittCoVacc'
ach verdikleri potansiyel
aswla farelerde son derece
olumlu neticeleri aldiklarini
séyliyor ve ekliyor: “Bul-
gulanmizin diger kurumlar-
daki bilim insanlarnin in-
celemesinden gectikten ve
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BEDENINIZE SA-

HIP CIKIN: Sag-
lam bir beden CO-
VID-19 i¢in en gtiglii
frendir. Bagisikhginiza,
yemenize igmenize, uyku
kalite ve siirenize, akti-
vite ve egzersizlerinize
konsantre olun.
AKLINIZA SAHIP

CIKIN: Siire¢ uza-
dik¢a ruh saghgimiz daha
fazla etkilenecek. Biliniz
ki kaya, korku, endise ve
panik virtisleri en az ko-
ronavirlisiin kendisi kadar
tehlikeli diisiincelerdir.
Olumlu olun ve ensenizi

-
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iKi TESEKKURUMUZ VAR

Aynica agir vakalar ve va-
samsal tehdit altinda olan-
larda da bu ‘antikor yiik-
leme’ ya da ‘plazma
tedavisi’ uygulamalan
miithis baganh. Plazma te-
davisi daha 6nce SARS ve
Ebola salginlannda da kul-
lanuldi, basanlh oldu.
Ulkemizde farkh pek
¢ok merkezde bu yénde
calismalar hizla siiriiyor.
Uzmanlar uygulamaya da
kisa bir siire sonra gecile-
bilecegini miijdeliyor.

hakemli bir dergide netice-
lerimiz yayimlandiktan son-
ra agiklanmasi son derece
énemli.”

Agidaki bant benzeri
mikro igneler, derinin icin-
de kolayca ¢éziiniiyor, uy-
gulamadan iki hafta icinde
viriisii etkisiz hale getirecek
miktarda antikor iiretilebili-
yor. Doktor Gambotto, in-
sanlar iizerindeki deneme-
nin en ge¢ 1-2 ay icinde
baglanacagini duyurdu.

sakin karartmayn.
AILENIZE SAHIP
CIKIN: Aile en bii-
yiik gii¢, en biiyiik di-
reng, en saglam aidi-
yettir. Siki degil simsiki
olun, ailenizi dik ve diri
tutun. ‘Sefkat ve huzur
haplari'mi her giin sabah
ve aksam diizenli yutun,
PARANIZA SAHIP
CIKIN: Siirecin uza-
yabilecegini dikkate ala-
rak dogru ve akilci bir
mali plan yapin, parani-
21 pulunuzu dikkatle kulla-
nin, bos ve gereksiz har-
camalardan uzak kaln.

* EN COK GORULEN

TASIVICI ML,
HASTA Mi DAHA
COK BULASTIRICI

"HASTALARIN virii-
sti bulastirma ihtimali ta-
siyicilardan tabii ki daha
fazla. Zira viriis yiikleri ol-
dukea giiclii. Ne var ki bi-
linmeyen bulastiricilar da
diyebilecegimiz tasyicilar
izolasyon altindaki has-
talara oranla viriisii daha
¢ok insana yayabiliyor.

Maske takma zorunlu-
lugu da bu bilgiden kay-
naklanyor.

EN COK BULASMA
NE ZAMAN

VIRUSU tasiyan
birinin ikinci giinden on
dérdiincii giine kadar
bulastirma riski var. Ancak
risk ilk yedi giin i¢inde en
yiiksek degerde.

BELIRTi HANGISI

ATES, 6zellikle ilaclara
direngli ve 39 dereceleri
gegen inat¢i ates en yay-
gin ve en ¢ok dikkati gek-
mesi gereken isaret olarak
gésteriliyor, onu kuru ve
inatci Sksiiriik izliyor.

EN TEHLIKELI
BELIRTI NE

INATCI oksiirtigii ta-
kiben gelisen nefes darl-
&1 ve balgam siirecin akci-
gerlerde zatiirre noktasina
ulaghgina isaret edebildi-
gi icin ¢ok ciddiye ahmyor.
Zira bu noktadan sonrast,
akut solunum yetmezligi
nedeniyle yogun bakim te-
davisini zorunlu kilyor.

SALGIN YAZA
BITER Mi

EGER viriis akrabasi
olan SARS gibi davranir-
sa yaz aylarinda salgin tii-
miyle kontrol altina alina-
masa bile hasta sayisinda
ciddi bir azalma olabilece-

gi diisiincesindeyim.

Saglik ordumuz sa olsun, var olsun

Ve bu basimiz-
dan gecenlerin
¢odu -dogal olarak- unutu-
lup gidecek ama bir nokta

BU kétii
glinler elbette
gececek. Birbirimize saril-

digimiz, hasret giderip ku-

caklash@miz, sokaklar,
caddeler, parklar, bahce-
lerde 6zgiirce dolastigi-
miz, esimiz dostumuz-
la, colugumuz
cocugumuzla ye-
niden “Yasasin
hayat!” diye =
haykirdigi- :
miz glinler
insallah ye-
niden ge-
lecek.

TESEKKUR 1:

ABDi

iBRAHIMIiLAC
URETiMiNi BAGISLADI
KORONAVIRUS enfeksiyonu tedavisin-

de basarili oldugu kabul edilen sitma ilaci
klorokin fosfati kendi tesislerinde lireterek
halkimiza bagislayan Abdi ibrahim ilag

Yonetim Kurulu Baskani Nezih Barut, yirek-
ten bir tesekkiirii fazlasiyla hak ediyor.

var ki onu asla unutmaya-
cagiz: Saghk ordumuzun
fedakarh@m asla unutma-
yacagiz!

Doktorlarimizdan hemsi-
relerimize, saglik memurla-
rnimizdan teknisyenlerimi-
ze, givenlik¢imizden
temizlikcimize,
eczacimizdan te-
rapistlerimize
bu ordunun
her neferi
birer kah-
raman ola-
rak hatir-

lanacak.
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