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RUHSAL HASTALIKLARA KARS|
'OYLE SOYLEME! CAGRISI

Diinya Ruh Saglij Giiniinde “Oyle Soyleme!” adiyla yeni bir hareket baglatild. Proje le ruh-
sal hastaliklar yagayan bireylerin toplumda saygin bireyler olarak yer almasi hedefleniyor.

B OYLE sdyleme! hareketi, ruhsal hastalik-
lar yasayan bireyler ve yakinlarinin yasadig
en biiyiik sorunlardan biri olan damgala-
maya (stigma) karsi dilde degisim cagrisi
yapiyor. Toplumun tiim kesimlerini, ruhsal
hastaliklarla ilgili sozciikleri asagilama ya
da hakaret olarak kullanmaktan vazge¢me-
ye davet ediyor. Abdi ibrahim Otsuka ile Si-
zofreni Dernekleri Federasyonu'nun 5 yildir
siirdiirdiigii “"Gormezden Gelmeyelim” catisi
altinda baslatilan “Oyle séyleme” hareketine
Bipolar Yasam Dernegi, Tiirk Noropsikiyatri
Dernegi ile Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatri-
si Dernegi de destek veriyor.

TOPLUMSAL SORUNA DONUSTU

Abdi [brahim Otsuka Sirket Yoneticisi EIif
Elkin soyle konustu: “Gegen yil yaptig:-
miz ve ESOMAR Vakfi'nin biiyiik odiilii-
nii kazanan arastirmamiz sonucunda,
hasta ve hasta yakinlarinin karsilastigi
damgalamanin biiyiik bir toplumsal
sorun oldugunu goérdiik. Degisimin
dilde basladigindan yola cikarak

OYLE SOYLEME! hareketimizle énce-
likle kendi diisiince ve sozlerimizde
baslayacak bir davranis degisikli-
gine cagri yapiyoruz. Ozellikle has-

ta ve hasta yakinlarinin yasadiklan
zorluklar konusunda empati yaparak
ve giinliik dildeki hatali kaliplara karsi
daha dikkatli olarak hareketimize ka-
tilmalarini rica ediyoruz.”

ILETiSiM AILEDE BASLAR

Sizofreni Dernekleri Federasyo-
nu Baskani Dog. Dr. Haldun Soygtir
ise sunlarn soyledi: “Ruhsal rahatsiz-

;,

liklar iizerindeki damgalama, dislama
ve ayrimcihikla ilgili sorunlar, sectigi-
miz sozciiklerden ve davraniglarimizdan
kaynaklaniyor. iletisim ailede bashyor.
Birbirimizle kurdugumuz iliskilerde ve
diyaloglarimizda ruhsal hastaliklarla il-
gili sézciikleri asagilama ya da hakaret
olarak kullanmaktan vaz-
gecelim. Birey olarak
sorumluluk alalim
ve dyle sdoyleme
diyelim.”
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