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Koronavirtis, Alzheimer ile Parkinson hastalarini da olumsuz etkiledi

Kaygi ve stres artti

I ;anaviriis salgini nede-
niyle evinde kalan, ancak
tedavilerinin aksamamasi

gereken grubun basinda Alzhe-

imer ve Parkinson hastalar ge-
liyor. Bu siirecte 65 yas ve iize-
ri Alzheimer ile Parkinson has-
talarinin bir kismi hastanele-
re gidemiyor ve

& hekimlerinden

s saglik durumla-

r1 hakkinda bil-

5 gi alamiyor. Uz-
manlar, pan-
Sibel demi sirasinda
bu kisilerin da-

BAHCETEPE
®® ha fazla risk al-
tinda olabilecek-
lerini belirterek
“Ciinkii izolasyonun, el yikama-
nin gerektigini anlamayabilir
ya da unuturlar, alinan 6nlem-
ler nedeniyle kaygilari ve stresi
artabilir” dediler.

Ulkemize yaklagik 1 milyon
demans (bunama) hastasi oldu-
gu, bunlarin i¢inde de 600 bin
civari Alzheimer tipi demans
(bunama) hastasi oldugu tahmin
ediliyor. Parkinson hastalig1 ise
en sik giriilen hareket bozuk-
lugu hastalig1 olup Tiirkiye'de
150 bin civarinda hastanin oldu-
gu belirtiliyor. Prof. Dr. Gdrsev
Yener, hem Alzheimer hastal-
£1 hem de Parkinson hastaliginin
sinir sisteminin kendiliginden
gelisen ve su anda onleyici teda-
vinin olmadig1 hastaliklar arasin-
da geldigini belirterek “Her iki-
sinde de belirtileri azaltmaya y&-
nelik ilaclar gecici bir siire has-
talarin ve hasta yakinlarinin ha-
yatini kolaylastirmaktadir” dedi.
Alzheimer hastalig1 i¢in heniiz
deneme noktasinda olan ve ruh-
sat almamisg ilag denemelerinin
devam ettigini animsatan Yener,

Parkinson hastalifinda da heniiz
deneme noktasinda olan ve ruh-
sat almamis ila¢ denemeleri de-
vam ettigini anlatti.

Korona donemi 6nerileri
Alzheimer hastaligi icin has-
ta yakinlarina yonelik gelis-
tirilen “Alzheimer’in Sesi” ve
Parkinson hastali1 igin has-
ta ve hasta yakinlarina yone-
lik “Parkinson’da Yanimda”
aplikasyonlarinin hastalara bu
anlamda kolayhk sundugunu
amimsatan Yener, 6zetle sunla-
r1 kaydetti: “Pandemi sirasin-
da demansh kisilerin daha faz-
la risk altinda olmalar1 muhte-
meldir. Gorsel veya yazili ha-
tirlaticilar konarak el yikama-

Uzmanlar uyards:
Alzheimer ve Parkinson
hastalar Covid-19
pandemisinde daha

fazla risk altinda.

Ciinkii izolasyonun, el
yikamanin gerektigini
anlamayabilir ya da
unuturlar, alinan énlemler
(maske, goriisme
kisithliklan nedeniyle
rutinin degismesi, vb)
nedeniyle kaygilan ve
stresi artabilir. Parkinson
hastalan icin Covid-19 ile
ilgili ainmasi gereken tiim
onlemler gecerlidir.

IKI YENI UYGULAMA

bdi ibrahim, koronaviriis sii-

recinde Parkinson hastala-
n icin akill takip 6zelliginin, Alz-
heimer hastalar icin ise hastalik-
la ilgili merak edilen bilgilerin yer
aldigi iki mobil uygulamay haya-
ta gecirdi. Abdi Ibrahim Merke-
zi Sinir Sistemi Bolim Direkto-
rii Cenkay Tiredi, "Parkinson'da
Yanimda uygulamas, hastala-
rin akilh semptom takip 6zelli-

lar1 saglanabilir. Bu isaretler
banyoya, evin girisine kona-
bilir. Telefon konusmasi veya
goriintiilii aramalarin giinlik
olarak belirli zamanlarda ya-
pilmasi ve hastalarin destek-

gi ile birlikte, fizyoterapi, yiiz ve
nefes egzersizi gibi ilac digi yon-
temlere ulasabilmesini sagliyor.
Alzheimer'in Sesi uygulamasinda
ise hasta ve hasta yakinlan ihti-
yaclan olan tiim bilgilere ulasabi-
liyorlar. Ucretsiz indirilen uygula-
malar, yogun giinler geciren he-
kimlerimize zaman tasarrufu, has-
ta ve hasta yakinlanina ise takip
kolayhd ile diizenli bilgi saghyor.”

lenmesi 6nerilir. Hastalarda
kafa karisikliginin ortaya ¢1-
kis1 Covid-19 hastahgimn ilk
belirtisi olabilecegi gibi baska
bir tibbi durumun tabloya ek-
lenmesi ile de ilgili olabilir.”



