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‘SEDEF BULASICI HASTALIK DEGILDIR!” UYARISI

ABDI Ibrahim Medikal Direktér-
liigi, Diinya Sedef Hastalar Giinit
dolayistyla yaptift aciklamada diinya-
daki sedef hastasi sayisinin 125 milyo-
nu gectigini belirtirken, hastahgin bu-
lagicr olmadigina vurgu yapti. Firma-
dan yapilan agiklamada, diin-
yadaki 125 milyondan faz-
la kiside bulunan sedef
hastaligmin (psoria-
sis) goriilme
stkhiginin yiizde 2-3,
Tirkiye'de ise yiizde
1.5 oraminda
oldugunu bildirdi.

Sedef hastaligimin
¢ok fazla faktorden etki-
lenen bir hastahk
olduguna dikkati ceken Abdi
Ibrahim Medikal Direktorligi, gene-
tik yatkinlik, stres, sigara ve alkol tii-
ketiminin hastaligin goriilmesini ve
alevlenmesini artirdiim belirtti.
Samlanin aksine sadece cildi ilgilen-
diren bir hastalik olmayan sedef has-
taliginda, hastalarin vaklasik yiizde
60" bu hastahg giinlik hayatlarmin
biiyiik bir problemi olarak tanimliyor.

Ozellikle kadinlarmn ve geng hasta-
larin sedef hastah@na bagl olarak
hayat kaliteleri daha ¢ok bozuluyor.
Sedef hastalarinda romatizmal eklem
rahatsizhg, kalp-damar hastaliklar,
inme ve depresyon da daha sik gorii-

— layor.

—

s Aciklamada, sedefin
bulasici bir hastahk
olmadifina dikkat
\ cekilirken, has-
| tahigin lezyonlara
| dokunmakla veya
| bagka bir yolla da
cevredeki kisilere
bulasmayacagi be-
/ lirtildi. Bununla bir-
o likte hastalar, toplumun
~ kendilerini dislamasindan
duyduklar rahatsizlik scbebiyle, se-
def lezyonlarm gizlemek icin sapka,
eldiven gibi aksesuarlar kullaniyor,
sicak giinesli havalarda bile uzun kol-
lu giysiler tercih edebilivor. Bu sebep-
le, toplumda sedef hastaligyla ilgili
farkindalik yaratilmasi 6nyargilarn
kirlabilmesi agisindan biiyiik dnem
tasryor. AA




