. . DUNYA Yayin Tarihi :

IﬂtEI‘pl’ESS HAFTADA 6 GUN ULUS... Sayfa:
ISTANBUL Medya Tira; :
EKONOMI StxCm :

27.10.2020

26
42297

134 B

11

Damgalama iyilesmeyi engelliyor!
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Abdi Ibrahim Otsuka, bundan yaklagik
dokuz y1l 6nce “Tiirkiye’nin en biiyiik Ja-

pon ilag girketi olma” hedefiyle kuruldu- -

gunda, iki alam sahiplenmis: Psikiyatrive
nefroloji... Japonya merkezli Otsuka’'nin
global cirosu 10 milyar dolar: gegiyor. 29
iilkedeAr-Ge merkezi olan girket, Abdi
Ibrahim ile el sikigarak Tiirkiye'ye geldi-
ginde buradaki iretim deneyimi ve lokas-
yonavantajinin cazibesiyle Snemlihedef-
ler belirlemis. Tlagta nig tedavi alanlarina
odaklanan girket; psikiyatride diinyamin
ilki¢ firmasindan biri olarak gosteriliyor.
Gegtigimiz giinlerde farkindalik etkinlik-
leri diizenlenen Diinya Ruh Saghg Gii-
nii'nde 6ne ¢tkmasimin sebeplerinden biri
de bu. Ozellikle sizofreniye sahip ¢ikmak
istediklerini belirten Abdi fbrahim Otsu-
ka Genel Miidiirti Elif Elkin, “Bu hastalig
gormezden gelmek istemedik” diyor.

insanlanin yilzde 60’ otobiiste
bile gérmek istemiyor
2020°deki COVID-19 salgimyla birlikte
diinyada beklenen bir pandemi daha ol-
dugunu soyliyor Elkin: Psikiyatri pande-
misi. “Bunun nedeni sadece kayg1 degil.
Busiirecte tiim diinyada insanlarda farkh
takintilar da geligti, Eve kapanmanin do-
gurdugu depresifsonuglar oldu” diyen El-
kin, psikiyatriyle ilgili hastaliklarda kul-
landigimiz dilin her zamankinden daha
onemlihale geldiginin altim1 giziyor.
Diinyada 30 milyon Tiirkiye'de ise 450
bin ila 600 bin arasinda gizofreni hastas:

bulundugu tahmin ediliyor. Bu kigilerin
normalde akademik hayat ya da kariyer
olarak bir sikinti yagamadan hayatlarim
siirdiirebileceklerine dikkat gekiyor ELif
Elkin. Geligtirilen ilaglar ve uzmanlarin
yetkinligiyle ilgili gerek Tiirkye gerekse
diinya ¢capinda bir sikint1 yok. En bilyiik
sorun stigmatizasyon, yani damgalama.
Elif Elkin, “$izofrenler gizofreniden &1-
miiyorlar; yaintihar ediyorlar yadayanhs
tedavinin yarattifi tahribattan hayatlari-
i kaybediyorlar.

Damgalama bu insanlarin tedavilerini
zorlagtirtyor. Onlar toplumdan uzak tu-
tuyor. Sonucta bu kigiler tedaviyve devam
etmeyebiliyorlar hattayalmzhk onlariin-
tihara siiriikliiyor” derken, ¢gogu insanmin

Diinyada 30 milyon,
Tiirkiye'de yaklasik 600
bin sizofreni hastasi oldugu
tahmin ediliyor. Uzmanlar
bu kigilerin tedavisinde
en biiyiik zaran toplumda
farkinda olarak yada
olmayarak yapilan
“damgalama”mn verdigi
goriisiinde. Abdi fbrahim
Otkusa'nin aragtirmasina
gore Tiirkiye'de her 10
kisiden biri sizofreniyi
bulasic1 saniyor, insanlarin
biiyiik b6liimii ise sizofren
bir doktor, 6gretmen,
komsu istemiyor. Abdi
Ibrahim Otsuka Genel
Miidiirii Elif Elkin,
“Damgalama bu
insanlan intihara

' siiriikleyebiliyor” diyor.

farkinda olmadig énemli bir konuya dik-
kat gekiyor.

Abdi Tbrahim Otsuka, gizofreni hasta-
larina destek vermek igin bir yol haritasi
belirleme karari almig. Bunu yapmadan
oncede Tiirkiye'dekiresmiortayakoyma-
y1hedefleyerek bir aragtirma yapmus. ELif
Elkin, aragtirmanin damgalamay net bir
sekilde gozler dniine serdigini soyliiyor.

Aragtirmada ¢ikan sonuglar soyle: “In-
sanlarin yiizde 10'u gizofreniyi bulagic1
bir hastalik saniyor. Yiizde 60" otobiiste
yaninda gizofren birinin oturmasim is-
temedigini sGylityor. Yine toplumun yiiz-
de 60’1 okulda 6gretmen, hastanede dok-
tor olarak bir gizofren ile kargilagmak is-
temedigini vurguluyor. Nedeni de onlar1

tehlikelibulmalar1.”

Aragtirmamn detaylar var. Tek bagina,
toplumun saglikla ilgili konularda, 6zel-
likle psikiyatriye bagh sorunlarda bilgi
eksikligi oldugunu, buna bagh olarak da
yarg1 kaliplariyla hareket ettigini goste-
riyor.

iki yillik program olusturuldu

Abdi Ibrahim Otsuka i¢in bu aragtirma
bir milat olmusg. Elif Elkin, aragtirma
sonrasinda éncelikle toplumu gizofre-
niyle ilgili bilgilendirmek ve farkindalik
yaratmak igin iki yilhk program olugtur-
duklarim belirtiyor. “Hemen bir strate-
jik aksiyon plani hazirladik” diyen El-
kin'e gore damgalamanin nedeni ilgisiz-
lik ve empati yapamama durumu. Bunu
azaltmay hedefliyorlar. Ilk adimlardan
birini Sabiha Gékgen Havalimanmi'nda
“Gérmezden gelmeyelim” adinda bir
sergi agarak atmiglar. Bunun gibi farkin-
dalik etkinliklerinin arkasi gelecek ama
siradaki asil adim lise ve iiniversitelere
giderek farkindalik egitimleri vermek
olacak. Elkin, “Ayrica hasta ve hasta ya-
kinlariyla hekimleri bir araya getiren
toplantilar diizenleyecegiz.

Sizofreni Federasyonu ile isbirligi ya-
pacagiz. Kullanilan dil biiyiik zarar ve-
riyor. Medyanin da damgalamada pay1
var. Ornegin bir bobrek hastasi annesini
oldiirdiigiinde ya da bir sug iglediginde
onun hastaligina dikkat gekilmiyor ama
sizofreni hastasinin bu dzelligi mutlaka
haberde belirtiliyor, Biitiin bunlari orta-
dan kaldirmak en azindan azaltmak igin
galigmalar yiiriitecegiz, Planimiz, arag-
tirmay1 2021'de tekrar yapmak ve 61-
¢iimleme sonuglarim kamuoyuyla pay-
lagmak” diyor.



