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Abdi ibrahim'den ‘Diinya
Diyabet Gunu’ 6ncesi uyari

Abdi ibrahim Medikal Direktériligii 14 Kasim Diinya Di-
yabet GUnli kapsaminda yaptdl agklamada, halen din-
yada 425 milyondan fazla divabet hastasi bulundugu-
nu belirterek, "Diyabet hastaligini erken teshis etmek ve
bu stirecte hayat tarainda yapilabilecek ufak degisiklik-
lerle diyabet ile kaliteli bir yasam stirmek mimkiin ola-
biliyor." ifadelerini kullandi.Abdi ibrahim Medikal Direk-
torlligiinden yapilan aciklamada, toplumlar ve saglik sis-
temlen Uzerinde biyUk bir ylk yaratan diyabet ile ilgi-
li uyanlarda bulunuldu.Buna gore, diyabet ana olarak
Tip Ive Tip ll olarak ikiye aynlirken, hastalann birgogu-
nu ise hayat tarz1 degisiklikleri ve diizenli fiziksel aktivi-
teyle hastaligini kontrol etmesi kolaylasacak Tip Il has-
talan olusturuyor. Tip | diyabet hastalannin vicutlan cok
az veya hi¢ insulin Uretmezken, Tip Il diyabet hastala-
rinin vilcutlannda insllin dretimi oluyor, fakat bu insU-
lin hiicreler Uzerinde istenilen etkiyi olusturmuyor.Diya-
bet hastalarinin ylizde 50'sinin hala tani almadigini bil-
diren Abdi ibrahim Medikal Direkton{igi, bu hastalikta
erken taninin tedavi agisindan blylk dnem tagidigina
dikkati gekti.Bu nedenle hastalik ve belittileri hakkinda
toplumun bilgi seviyesi ne kadar artarsa, hastalann he-
Kimlere bagvurusu hizlanacag gibi, diyabetin ilefleme-
sinin de dnune gegilmesi kolaylasiyor.Verilen bilgiye g&-
re, diyabet hastalannin seker ve butln sekerli tatllardan,
kurabiye, kek, pastalar, beyaz ekmek ve benzeri corek-
lerden, asitl, gazli igecekler ve hazir meyve sulanndan,
katl yaglar ve yag icerigi fazla olan besinler, salam, sosis,
sucuk, pastirma gibi yiyecekler, yagda kizartimis yiye-
cek ve kavurmalar ve asin tuz ve tuz icerigi fazla olan be-
sinlerden uzak durmasi kritik dnem tasiyor.Abdi ibra-
him Medikal Direkiorlligu, saglikl beslenebilmek icin be-
yaz ekmek yerine kepekli ekmek, piring yerine bulgur,
mayve suyu verine meyvenin kendisinin tercih ediime-
sini, ayncataze sebze ve salatay her 6glnde sofraya koy-
mayl, bunun yani sira kuru baklagiller mtmktin oldu-
gunca sk tliketmeyi Gneriyor. (istanbul, aa)
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