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Salgin slirecinde
hastalikiar ilerledi

O ]_U M S UZ ET Kl |_ E N D | " E R’ Koronavirus salgini stresince

evden ¢cikamayan Parkinson
Uygul katki sagl demi sirecinden oldukea ol ]
Bezm)i’agE:n?er:i?f Uni\:esrzit:;al-ri.'astanesi Etakrzleirgil. ?'(er:felrk‘ mnuzk:d%z:nlijr:?: ltjém ve AIZhe!mer haStal arinin

Néroloji Anabilim Dal Baskani Prof.
Dr. Gllsen Babacan, Glkemizde yasam
siiresinin uzamasi nedeniyle hastalikta
gorllme sikhginin belirgin olarak artti-
dini dile getirerek, sunlan séyledi:

“Bugin igin Tarkiye'de yaklasik 600
bin Alzheimer, 150 bin Parkinson hastasi

bulunuyor.Bu hastaliklar tim aileyi et-

kileyen hastaliklar oldugundan yaklasik

750 bin aile bu hastaliklarla mica-
dele ediyor diyebiliriz. Maalesef hem
Alzheimer hem de Parkinson hastalari

ailede bozulmus oimasi, sokada cikip
ylrdyts yapamiyor olmalari, doktor
kontroliine gidememeleri ve ¢ocuk-
larinin ve torunlannin onlar ziyaret
edememis olmas oldukca sikintili bir
durum. Uzilerek séylemem gerekir ki
son birka¢ haftadir bize muayene icin
gelen Parkinson ve Alzheimer hasta-
larinin durumunun bir hayli ilerlemis
oldugunu gdrdik. Maalesef 65 yas

Gstdndn disan gkamama slreci uzarsa

durumlan daha da kétlye gidecektir.”

Y

durumunun son zamanlarda
bir hayli ilerledigi belirtildi

ezmialem Vakif Univer-
Bsitesi Hastanesi Nérolo-
i Anabilim Dah Baskani
Prof. Dr. Giilsen Babacan, ka-
rantina siirecinde, Parkinson ve
Alzheimer hastalannin duru-

munun bir hayli ilerledigini

LU foe Y Meltem
soyledi. Koronaviriss salgini sii-  Ginay

resince evlerinden ¢ikamayan
Alzheimer ve Parkinsan hasta
ve hasta yakinlarinin hayatim kolaylastiracak,
merak ettikleri sorulara yanit verecek ve bu
dénemde endiselerini azaltacak iki mobil uy-
Eu]ama hayata ecti. Alzheimer hastalar icin
azirlanan Alz eimer'in Sesi’ ve Parkinson
hastalan i¢in hazirlanan ‘Parkinson’da Yanim-
da’ uygulamalaryla hasta, hasta yakim ve he-
kimlere birgok fayda saglanmas1 amaglaniyor.
‘Cevresini etkiliyor’

Abdi fbrahim Merkezi Sinir Sistemi
Boliim Direktorii Cenkay Tiiredi, iki ¢ahs-
mayi sbyle anlatti; “Alzheimer hastahg, orta
evreden itibaren ‘kisi’ hastalign olmaktan ,
gikiyor ve hastanin cevnesindefﬂen etkile-
meye bashyor. Biz de onlarin miicadelesini

fon:'luk ve Alzheimer'in Sesi mobil uygu-
masim hayata gecirdik. Bu uygulamada,

Istanbul

- Alzheimer hastalan hastalik ve astahk sii-

reci ile ilgili klinik bilgilere ulasabilecek.
Hasta yakinlan da hastahkla yasama da-
ir givenlik, kisisel bakim, beslenme, uyku
diizeni, yasal siire¢ler hakkindaki so =
cevap bulacak hekim videolarina erigebile-
cek. ‘Parkinson’da Yanimda“uygulamasinda
da, videolar ile hastalarin daha cok hareket
etmelerini amaghyoruz. Yine uygulamadaki
ila¢ hatirlaticis: sayesinde ilaglarim diizenli
bir sekilde alabilecekler. Uygulamada hasta-
lar semptom durumlarini haftalik olarak ap-
likasyondaki test araciligiyla bildirebiliyor. *
Ayrica tremor (el titremesi) testi de bu ap-
likasyonda yer aliyor. Uygulama, Parkinson
hastalarinin yiizde 80'ninde goriilen tremo-
run siddetini 6l¢iimleyebiliyor.”



