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BIYOBENZER
OLARAK URETILDI

KEMiK
ERIMESINE
MiLLl ILAG

Gebelikte stres
bebegi hasta ediyor

Saglik Bilimleri Universitesi Ogretim Uyesi
Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Ozlem Evliyaoglu Bozkurt, anne adaymin
yagadig stresin kortizol hormonunu artirdi-
gm1, bu durumun iltihabi bir ortam olugtur-
dugunu ve salinan maddelerin anne karmn-
daki bebegin sinir sistemi ve davramsg geligi-
minde olumsuzluklara zemin hazrlayabile-
cegini bildirdi. Prof. Dr. Bozkurz “Gebelikte
stres belirtileri istahta degisiklik, uyku ve
konsantrasyon bozukluklan, gebelik ve do-
gumla ilgili korku ve endisenin giderek art-
mas! seklinde kendini gésterebilir” dedi.

Okstriiyorsaniz
maskeyi sik degistirin

&F Maskelerin ortalama kul-
r lamm siiresinin iki ila
dort saat oldugunu soyle-
yen Dicle Universitesi Co-
cuk Gogiis Hastalhklan Bi-
lim Dah Bagkan1 Dog. Dr.
Velat Sen “Ancak gok 6k-
stiren, cok hapsiran ve
agzinda sekresyonu fazla
olan kisilerin daha kisa
stireli ve sik olarak maske degistirmeleri gerekd-
yor. Dolayisiyla maskeyi giin boyunca sekiz
saat, 10 saat takmak kesinlikle dogru degil.
Clinkii agzamizdan tiikiirikle qikan, konusma-
muzla cikan veya Gksiiriigiimiiz, aksingirmzla
sacilan viriis ve mikroorganizmalar bu maske-
nin iizerine yapigir. Bu maskeyi takmaya de-
vam edersek bu havay soluyarak kendimizi en-
fekte etmis oluruz. Cerrahi maskelerin yikan-
mas}, kolonyayla ya da alkolle temizlenip tekrar
kullamlmas: kesinlikle yanhstir" diye konustu.
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Tiirkiye'de ilk defa yerli ve milli olarak biyobenzer pa-
rathormon tiretildi. Ulkemizin her yil yaklagik 16 mil
yon lira harcadig bu hormon, paratiroit hormon
eksikliklerinde 6zellikle kadinlarda menopoz sonrasi
gelisen kemik kayiplarinda, kemik ve kakirdak aginma-
lannda ve iyilesmeyen kinklarda gerekli. Diinyada bir
kutusu yaklasik 3.200 dolara satilan bu hormon, biyo-
benzer olmas: sebebiyle viicuttaki tabii parathormonun
kopyasi niteliginde. Yeditepe Universitesi Genetik ve Bi-
yomiihendislik Ana Bilim Dalh Bagkam Prof. Dr. Fikret-
tin Sahin, Prof. Dr. Erhan Aysan ve Dr. Ogr. Uyesi Emrah
Nikerel'in énderlik ettigi kalabalik bir ekiple 5 milyon
TLlik yathnm ve iki sene siiren yogun bir ¢aligma sonu-
cunda Tiirkiye'de ilk defa {iretilen hormon, ruhsatlan-
dirma siired sonrasmda raflardaki yerini alacak.

KORONAVIRUS SURECI, TEDAVIYI KOTU ETKILEDI

Alzheimer hastalar
kontrolil akSatmasin

Virtis korkusu yuzimden
rutin nérolojik kontrolle-
rine gidemeyen, uyku ve
egzersiz duizenleri bozu-
lan Alzheimer ve Parkin-
son hastalarinin genel
durumu kotiilesti.

1zheimer ve Parkinson gibi ng-
rolojik hastalann tedavilerinin
belirli araliklarla yeniden dii-

zenlenmesi gerektigini soyle-
yen Noroloji Uzmam Prof. Dr. Giilsen
Babacan, izolasyon giinlerinde hastaneye
gidemeyen Alzheimer ve Parkinson hasta- %
lannmn hastaliklarmin koronaviriis stire- L
cinden olumsuz etkilendigini soyledi. H 9
Normal diizene gecilmesiyle birlikte az da ' Inson a
olsa Alzheimer ve Parkinson hastalanmn -~
heldme ulasmaya basladigm ifade eden akllll tak
Prof. Dr. Babacan “Bize gelenlerin biiyiik I
bir kasmimm durumunun kétiilegtigini gor-
diik. Bunun en énemli sebepleri hem uyku
iﬁ?;‘gﬂmjﬂ‘nyMI hﬂ:hdneagf erne kadar hastaneler  haftalik durumlan izlenebiliyor,

A amanng biitiin boliimleriyle hiz-  ayrica beslenme ve egzersiz tavsi-
?“ m@ﬂ;ﬁ;ﬁgﬁp dhftia gla hal;i m“ met vermeye baglasa  yeleriyle tedavisine katki saglan-

c1e 8 TEGULIL edliyOr. Hoyie 2251 da viriis yiiziinden bir  yor. Alzheimer'm Sesi uygulama-

ﬂmm S.giblr m.?gggf;“ﬁ?ﬁs;:ge;ﬂ ok kisi hala saghk kurumlarma sinda ise hasta ve hasta yakinlan-
da mhnyzgzz hastaligind tedavi edici bir gitmek istemiyor. Bu durumda te-  mn Alzheimer'la ilgili merak ettik-
ilag bulunmachgim: ve meveut ilaglarla letip ve mobil uygulamalar hasta-  leri biitiin sorularin cevaplar bu-
hastaligmn ilerlemesinin yavaslahldigm: larn imdadina yetisiyor. AbdiIb-  lunuyor. Parkinson'da Yanimda
ifade eden Prof. Dr. Babacan “Bu tiir has- rahim tarafindan Alzheimer ve uygulamasinda daha 6nce tekno-
talarda normal rutinde de herhangi bir Parkinson hastalan icin gelistiri- loji anlaminda baska aplikasyon-
kétillesme olmasa bile béyle hastalann len iki mobil uygulama, hastala- larda yer almayan tremor (el titre-
ii¢ dért ayda bir kontrollere getirilmesi ge- nn uzaktan takibini ve hastalikla-  mesi) testi de yer alyor. Uygula-
rekir. Bger ki, kdtiilesme oldugu diisiinii- rinin yonetilmesini saghyor, Par- ma, Parkinson hastalaninin ylizde
liirse hemen takip eden doktorlarina kinson'da Yammda aplikasyonu 80'ninde goriilen tremorun gidde-

bagvurulmahdir” diye anlatti. sayesinde hastalarnn giinliik ve tini 6lgebiliyor.
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