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Abdi ibrahim, yeni tip koronavirtis sal-
gini stirecinde evinden cilkamayan Alz-
heimer ve Parkinson hasta ve ha§t§ ya- PARK'I"SONI
kinlarinin hayatini kolaylastiracak iki ayri YANIM DA
mobil uygulama hayata gelistirdi. Has-

talarinin %80'ninde gorllen tremorun
siddetini 6lgimleyebilmesiyle alaninda
bir ilk olan “Parkinson’da Yanimda'
uygulamasi, hastalarin ginlik ve haftalk durumlarinin pratik
sekilde izlenmesine ve analiz edilmesine destek olurken has-
ta ya da hasta yakininin gtnltk hayatlan kisitlanmadan uygu-
lamadaki sorular periyodik olarak yanitlayarak kaydetmesine
ve hekimleriyle paylasabilmesine imkan saglyor. Uygulama ile
iceriginde yer alan denge ve koordinasyonu artiracak fizyotera-
pi dnerileri, yiz ve nefes egzersizleri ve beslenme onerileri sa-
yesinde hasta yakinlari ve hasta arasinda daha saglikli bir iligki
kurulmasi amaglaniyor. Uzmanlar tarafindan hazirlanan Alzhei-
mer hastalan ile yasama dair glvenlik, kisisel bakim, beslenme,
uyku diizeni ve risk faktorleri gibi hastalar icin gok énemli olan
iceriklerin yer aldigi “Alzheimer’in Sesi" uygula-
masinda ise kisilerin hastalkla ilgili merak ettikleri
sorular videolarla yanitlamyor. Cevrim disi duru-
mundayken de kullanilabilen bu uygulamada .
yaniti hazir olarak bulunmayan sorular uz-
manlara soruluyor ve alinan cevaplar kisa t )
videolar seklinde uygulamaya yUklenerek o
hastalann intiyaglarinin karsilanmasina katki 3 g“'
saglaniyor. Hastalar ayrica uygulama araci-

igiyla bulundugu il ya da ilgesinde néroloji

bransi olan hastaneleri bulabiliyor, bildirimler sayesinde has-
tallk ya da hastasi ile ilgili gelismelerden haberdar olabiliyor.
Ucretsiz olarak indirilebilen uygulamalara App Store ve Goolge
Play Gzerinden ulasilabilir,




