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DILDE DAMGALAMAY!
ONLEME CAGRISI

‘Oyle
sOyleme?’

ISTANBUL Milliyet

Diinya Ruh Saglig1 Giini
dolayistyla, sosyal medya
kullanicilarina ruhsal hastalik
isimlerinin hakaret amach
kullanmama ¢agrisinda bulunuldu.

Iac firmas1 Abdi Ibrahim
Otsuka, ‘Oylesdyleme!” hashtagi
ile dilde damgalamay1 énleme
cagris1 yaparak, sosyal medya
platform kullanicilarina 6zel olarak
cikartma ve cerceveler tasarladi.
Kullamcilar Oyle Séyleme! web
sitesine girerek kendi profil
fotolarini olusturabilecek, Instagram
filtrelerini ve whatsapp sticker’larim
indirebilecek.

Dislanma korkusu
Avrupa Birligi’nin ruhsal
hastaliklarla ilgili gerceklestirdigi
en son arastirmaya gore her
dort kisiden biri ruhsal yardima
ihtiya¢ duyuyor. Ancak uzmanlar,
damgalanma nedeniyle ruhsal
hastaliklarin tedavisinde genellikle
gecikme ve aksama yasandigina
dikkat cekiyor. Toplum tarafindan
diglanacaklari korkusuyla tedavilerini
aksatan psikiyatri hastalar ise islev
kayiplariyla kars: karsiya kaliyor.
“Tiirkiye Sizofreni Algisi,
Bilgi Diizeyi ve Sizofreniye Bagh
Damgalama ve Ayrimeilik”
arastirmasina gore; sizofreni
toplumda bilinirligi yiiksek bir
hastalik olmasina ragmen, halk
arasinda negatif bir algiya sahip.
Arastirmaya gore toplumun
dortte biri sizofreni hastalarinin
hicbir zaman iyilesmeyecegini
ve calisamayacagini, beste
biri ise hastane dis1 ortamda
yasayamayacagim disiniiyor.
Bu sonug, cagdas tip ve bilimsel
anlayis ile toplumu olusturan
bireyler arasindaki ucurumu gozler
Oniine seriyor. Arastirmaya gore
toplumu olusturan bireyler, sizofreni
hastalarina yakin olmak istemiyor.
Durum boyle olunca sizofreni
hastasinin yalnizlify, toplumun
duyarsizhf ya da kayitsizligi ile daha
da derinlesiyor.
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