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ABDIi IBRAHIM ARASTIRMA SONUCLARINI PAYLASTI

Tlrkiye'de eriskin ntfusun
yUzde 31 hipertansiyon hastasl

Abdi Ibrahim, 17 May1s Hiper-
tansiyon Giinii'nde konuyla il-
gili arastirma sonuglarim pay-
lagt1. Aciklamada, son 2 yilda
COVID-19 salgininda 6,2 mil-
yona yakin can kaybi yasanir-
ken, hipertansiyon tek bagina
yilda 7-9 milyon kiginin 6liimi-
ne yol agtigina dikkat ¢ekildi.
Tiirkiye'de eriskinher 3kigiden
1’inin yuksek tansiyon hasta-
s1 oldugu bildirilen agiklama-
da, 140/90 mmHg esik deger
alindiginda Tiirkiye'de erigkin
niifusun %31,2’sinin hipertan-
siyon hastasi oldugu kaydedil-

di. Hastaligin teshisindeki en
onemli adimin kan basmnci-
mn Sl¢iilmesi oldugu bildirilen
arastirmasonuclarina gore, er-
ken hipertansiyon tanisi ve te-
davisiyle kalp krizi, beyin kana-
masi, bobrek yetersizligi, felg
gecirme ve gorme kaybi riski
azaldig kaydedildi. Abdi Ibra-
him Medikal Direktorligi’niin
aciklamasinda Tiirk Kardiyo-
loji Derneginin verilerine gore
her 100 hipertansiyon hastasi-
nin 45’'inin tansiyonunun yiik-
sek oldugunun farkinda olma-
diginadikkat cekildi.
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