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" Pandemide antidepresan

tiiketimi y(izde 10 artti

YASEMINSALIH
iR » Genc aktivistleri
baslamasiyla veni bir done-  Yetistirecekler
me girildi. $imdi gozler, top- e e T T
lumsal bagigiklik siirecinin “Gérmezden Gelme™
ne zaman tamaml gibi dalik projeleri
da. Bilim insanlar, neyle sa- ve "Oyle Séyleme" diyen
vagildigini net bir gekilde or- dildeki ayrimciligi ortadan
tayakoyabilmekiginkorona- kaldirmaya yonelik
viriisle ilgili aragtirmalarim kampanyalar buyil da
halen siirdiiriirken, bunun devam edecek. Abdi Ibrahim
tiim diinyay: saran bir dogal  Otsuka, 2021de sizofreniyle
afet oldugu konusunda her- ilgili aksiyon planinin
kes hemfikir. Hemfikir ol- ikinci ayag: icin diigmeye
duklar: bir bagka konu ise basmis durumda. Elif Elkin,
her dogal afette oldugu gibi projenin bu evresinde
koronaviriis pandemisinin genclerin aktif olacagini
de arkasinda ciddi bir psiko- séyliyor. Diyor ki, "Gengler
lojik travma birakacag. iste lumsal konularda ok
buna “psikiyatri pandemisi” duyarli ve etkili. Biz de bu
deniliyor. kisilerle ilgili aynmciligi
{lag sektériiyle ilgili veri-  ortadan kaldirmak igin geng

ler psikiyatri demisini ktivistler yetistirecegiz.
simdiden ortaya koyuyor. Egitimler online baglayacak.
Odaklandig tedavi kollarn-  llerleyen aylarda yiiz yiize
dan biri sizofreni olan Abdi egitim vermeyi planliyoruz.
ibrahim Otsuka flag’in Ge- Lise ve iiniversite
nel Miidirii Elif Elkin, pan- Ogrencilerinden konuyla
demi déneminde idep- ilgili olanlarin b I
resan ilaglarda kutu bazin- alacagiz. lIk fazda 50 geng ile
da yiizde 10 artig oldugunu baglayacagiz.” Elkin, projeyi
belirtiyor. “Bunun kullamic1 Bniimiizdeki ddnemde
sayisindaki artigtan m1 yok- Otsuka'nin diger ilkelerini
sa meveut kullameilarn da- de kapsayacak sekilde
ha fazla ilaca ihtiyag duy-  genisletmeyi hedeflediklerini
masindan m kaynaklandig: soyliyor.

, yoniinde bilgiyok. Ancak an-
tidepresan ilag tiiketimine
pandemi déneminde her 100
kutuicin 10 kutu daha eklen-
mesi, toplumda bir psikiyat-
ri pandemisi oldugunu orta-
ya koyan durumlardan. Bu-
nu gevremizde de, sektoriin
profesyonellerinin aktardi-
1 bilgilerde de gozlemlemek
miimkiin. Kayg, anksiyete,
depresyongikayetlerindear-
t1g var” diye anlatiyor duru-
mu.
Once sosyal

. algiy kirmak gerek
Elif Elkin'e gore psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde
6nemli engellerden biri,sos- reniye Bagh Damgalama ve
yal biling. Buna gizofreni 6r- Ayrimeilik Aragtirmasi”y-
neginiveriyor Elkin. §izofre- la baglamig. Aragtirmamin
niyle ilgili toplumdaki eksik ~garpic sonuglan var. Orne-
bilgi ve negatif algumn, top-  gin10kigiden biri gizofreniyi
lumda bu hastalarin damga- bulagici birh lik saniyor.
lanmasina ve dislanmasina  ilk akla gelen ruhsal hastahk
nedenold séyleyenEl- ol I toplumun
kin, “Sizofreni tehisi aldik-  dértte biri gizofreni hasta-
tan sonra iginden kovulan larimn higbir zaman iyileg-
birgok insan var. Aym gekil- meyecegini ve galigamaya-
de gevrelerinde de diglam1-  caginy, beste biri ise hastane
yorlar. Bu da onlarin kendi- dig1 ortamda yagayamaya-
lerini soyutlamalarina, dola- - caklarim diigiiniiyor. Diger
wisiyla da rahatsizhklarimn -~ bir garpici sonug ise toplu-

derinlegmesine neden olu-
yor. Bu durum hayatim dii-
zenli ilag kullanimiyla nor-
mal seviyede yiiriitebilecek
olan pek gok hastanmnintiha-
rinakadaruzanan énemliso-
nuglar doguruyor” diyor.
Abdi fbrahim Otsuka ola-*
rak sizofreni hastalaryla il-
gili toplumsal algiy1 kirmak
igin bir proje yiiriitme ka-
ran aldiklarim séyleyen El-
kin, ige 6nce Tiirkiye'de bir
ilk olan “Tiirkiye Sizofreni
Algisy, Bilgi Diizeyi ve Sizof-
5 ‘' aa

mun begte birinin gizofreni
hastalifina cinler veya bii-
yinin neden oldugunu di-
siinmesi. Yaris1 ise bu konu-
da bir bilgisi olmadigin ifa-
de ediyor. Bu sonuglar Abdi
Tbrahim Otsuka’'nin toplum-
sal algiy1 karmakla ilgili pro-
jesindeyol haritasimbelirle-
mig. Farkindalikiginsergiler
diizenlediklerini soyleyen
Elkin, gizofreni hastalarina
yonelik yiiriitiilen ayrimeili-
B ortadan kaldirmay: hedef-
lediklerinianlatiyor.
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