. . MILLIYET Yayin Tarihi :

INterpress’ Sontoroiusa azere sayia:
ISTANBUL Medya Tira; :
SiYASI StxCm :

GENCLER
ARTIK ‘OYLE}

artirmak igin 2014 yihinda
‘Gérmezden Gelmeyelim' pro-
jesini hayata ge¢irdi.

Projeyi bir sonraki asamaya
ta@unaf( ve dam, a alanin-
da akademik bilgi birikimine
destek olmak amaciyla 2019 y1-
hnda bir arastirma da gercek-
lestirdiler. Buna gore toplumun
sizofreniyi 6grendifi kaynaklar
arasinda, hzgmlerin ve saghk

orevlilerinin orani sadece yiiz-

e 12 ile sinirh. Akrabalar, arka-
daslar, aile, televizyon reklamlan
ve internet yitksek oranda bilgi
kaynag olarak gosteriliyor.

% 20’ye gore cinler!
Toplumun dortte birinin §i-
z;llfreni hastalarinin hiillair zaman
iyilesmeyecegini ve ¢alisamaya-
cagni, be;teglbirinin ise hastane
dis1 ortamda yasayamayacaklarim
diisiindiiklerini soyleyen Abdi Ib-
rahim Otsuka Genel Midirii Elif
Elkin, “Diger bir ¢arpic1 sonug ise
toplumun beste birinin sizofreni
hastaligina cinler veya bityiiniin
neden oldugunu diisinmesi. Yari-
s1 ise bu konuda bir bilgisinin ol-
madigim ifade ediyor. Toplumun
sadece iicte biri sizofreniye cinler

veya biiytiniin neden olmadigini
net olarak sdyleyebiliyor. Bu so-
nug ¢agdas tip ve bilimsel anla-
yis ile toplumu olusturan bireyler
arasindaki ugurumu gozler éniine
seriyor” diyor.
Goéniillii aktivistler
Dilde baslayan damgalama-
y1 dilde bitirmek igin, 10 Ekim
2020'de yani Diinya Ruh Sagh-
@ giniinde, Tirk Néropsikiyatri
Dernegi, Tirkiye Cocuk ve Er-
gen Psikiyatrisi Dernegi, $izof-
reni Dernekleri Federasyonu ve
Bipolar Yasam Dernegi destegi
ile “OYLE SOYLEME! hareketi"ni
baslattiklarim vurgulayan Elkin,
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SOYLEMIYOR;

Abdi fbrahim Otsuka, si-
zofreni konusunda toplumun  QOtsuka
farkindalik ve bilgi diizeyini Genel &

Depresyon artti

Zoom gbriismesinde sorularimizi da yanitlayan Elkin, salgin streciyle

birlikte en ¢ok konusulan ilag gruplarindan biri olan antidepresan kullani-
minda son bir yilda yizde 10 oraninda artis go_zlemledikiarini soyledi.

tiim kesimler olarak kalic1 ¢oziim-
ler ortaya koyabilmek iin gelis-
tirdikleri dort basamakh stratejik
aksiyon plamm ise séyle anlatt:
“OYLE SOYLEME! hareketi,
ailemizi, arkadaslarimizy, is cev-
remizdeki herkesi, giinlik dil-
de mhnisaalm l;a‘fklmhklara hakareta-
miz a ikleyen damgalayici
soylemlerden uzak durmaya, bu
tip soylemlerin farkinda olmaya
davet ediyor. Ikinci asamada ise
Genglerde Damgalama farkindali-
#1 yaratma ¢alismalarina basladik.
Bugiine kadar pek ¢ok tiniversite-
den 2 bin 400'iin iizerinde 6gren-
i ile sanal ortamda bir araya gel-
dik. Universitelerde gen¢ gonilli

aktivistler olmasim hedefliyoruz.
Genglerden beklentimizin distiin-
de bir ilgiyle karsilagtik.*

Cocuklar ve hekimler

Bu farkindaligin daha da er-
ken yaslarda gocuklara inebil-
mesi ve egitim sistemine dahil
edilebilmesi i¢in ilgili bakanlik-
larla gorasmeler siirdiirdiiklerini
anlatan Elkin, “Damgalama ile
miicadelede {igiincii adim has-
ta ve hasta yakinlarina yonelik
farkindahk projeleri, dérdiincii
adim ise hekimlere yonelik calis-
malar olacak. Heclei}: le Soyle-
me Hareketini kiirese] bir eyleme
déndstiirmek” diyor.



