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‘UC SILAHSORLER’ VE KORONA

nlli Fransiz yazar
U Alexandre Dumas’in
basyapitlarindan
ve diinya klasikleri
arasina girmis meshur
eseri“Uc silahsrler”i
neredeyse duymayanimiz
yoktur. Bu tarihi ve
macera romanindaki
olaylar Fransa'da XIII.
Louis déneminde
1600'li yillarda geger.
Athos, Porthos ve
Aramis krali koruyan (¢
silahsorlerdir. D’Artagnan
da daha sonradan onlara
katilir. Romanda kral
distirmek isteyen Kardinal Richelieu'nun
komplolarindan krali korumak igin

giristikleri maceralar anlatilir. Pandemideki

miicadelemizde bizim Uig silahs6rlerimizi
maske, mesafe, temizlik tiglimiiz olarak
tarif edebiliriz. Asiyi da onlara sonradan
katilan D'Artagnan olarak diistinelim.
Kardinal Richelieu ise yeni koronaviriis
olsun.

Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz icin

Romanda silahsorler arasinda gegen
ve birlik beraberlik gerektiren birgok
durumda dile getirilen uluslararasi bir hal
almis “Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz
icin!” sloganini da hatirlayacaksiniz. iste
tam da simdi bdyle bir milli miicadelede
vurgulanacak his bu olmali.

Bir milli miicadelede birlik ve
beraberlik ne kadar 6nemliise kullanilan
miihimmat ve techizat yani cephane
ve donanimin yerli ve milli olmasi da
o kadar 6nemlidir. Bunun en gtizel
ornegini bugtin yerli ve milli imkanlarla
gelistirilmis IHA (insansiz hava araci)
ve SiHA'larimizda (silahli insansiz hava
araci) gorliyoruz. Buradaki gururumuzu,
egitimini yurt disinda alan ve diinyanin
en iyi tniversiteleri, hatta savunma
orgtlerinden gelen tekliflere karsilik
babasinin “iilkene dén, burada yapalim
oglum”sozii ile vatansever bir sekilde
hareket eden Selcuk Bayraktar ve ailesine
borg¢luyuz.

Saghkta millilesmenin dnemi

Bugiin yerli IHA ve SIHA'lanimiz
Tirkiye'nin bolgedeki giictinii korumada
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biyiik rol oynuyor. Ayni
zamanda ihrag ederek dnemli
ddviz geliri de elde ediyoruz.
Oysa eger Selcuk Bayraktar
baslangicta kendine gelen bu
teklifleri kabul etseydi, belki biz
de tipki Biontech

asisinda oldugu gibi bir
Tiirk evladi buldu diye gurur
duyacaktik. Fakat siramizi
bekleyip artik ne kadar
verilirse, ancak sinirh dozlarda
alhs yaptigimiz gibi bunlan
alabilecektik. Hatta belki
F35'ler gibi parasini 6dedigimiz
halde bize génderilmeyecekti.
icinde bulundugumuz
kiiresel salgin gibi zorlu bir miicadele
bize saglikta millilesmenin de en az
savunma sanayi kadar 6nemli oldugunu
gosteriyor. Yeni koronaviriisiin tedavi

Maurice Leloir’in “U¢
Silahsérler” cizimi ’ '

prokoliinde kullandigimiz favipiravir
etken maddeli ilacin yerli Gretimi Atabay
ve Abdi ibrahim adh Tiirk ilac sirketleri
tarafindan saglaniyor. Bu sayede yeterli
sayida tretilen ilag, devletimiz tarafindan
halkimiza ticretsiz olarak hem de evine
kadar getirilerek sunuluyor. Bu tedaviye
yardimci olarak kullanilan ve
kuersetin molekli iceren yerli
ve milliilac calismalarimizdan
daha dnce de bahsetmistim.
Dilerseniz 6nce kuersetinin

ne oldugunu ve faydalarini
biraz hatirlayalim.

Kuersetin kirmizi sogan, Gzim,
kirmizi elma, cilek, kiraz, brokoli,
turuncgiller gibi birgok sebze ve
meyvede bulunan ve onlara renklerini
veren bir flavonoid, bir antioksidandir.

Koronaviriise etkisi

Kuersetin koronaviriislerin ACE
reseptorlerine baglanmasini ve insan
hiicresine girisini énler. Boylece
hastaligin bulasmasina dogrudan
engel olur. Ayrica tedavide de
yeri olan bu degerli antioksidan
viicutta virtisiin replikasyonunu
yani ¢ogalmasini da onler. Boylece
koronavirts tedavisine de blytik
katkisi olur. Semptomlari yani hastalik
belirtilerini hafifletir. lyilesmeyi
cabuklastinr ve kolaylastirir.

Kuersetin ayni zamanda bagisikhk
sistemini de dengeler, bagisiklik
hicrelerimizin koronavirisii yok
edecegim derken sapitip saglam
hticrelere de saldirmasini engeller.
Boylece hastalarin yogun bakima
dustp entiibe olmasina yol acan
sitokin firtinasini da 6nlemede
yardimci olur. Bagisiklik hiicrelerimiz
arasinda hafizasina ¢ok glivendigimiz
T hiicrelerinin olgunlasmasinda
etkilidir. Onlarin aktivitelerini tesvik
eder, koronavirisler dahil olmak (izere
birgok solunum yolu viriisiine karsi
koruma kalkani olusturmada etkilidir.

Damarlar korur, alerji
ve otoimmiin hastaliklarla
miicadelede yardima

Kuersetin bu dzelligi ile 6rnegin
romatoid artrit gibi diger tiim oto-
immiin hastaliklara karsi faydalidir.
Kuersetinin kan damarlarini onarici,

koruyucu ve
genisletici

Kuersetin nedir?

g

etkisi vardir. Hipertansiyon tedavi-
sinde yardimcidir. Damar i¢ yiizeyini
korur plak olusumunu azaltir. Pihti
olusumunu énlemede yardimaidir.
Alerjik reaksiyonlari kontrol altina al-
mada yardimcidir. IgE alerjik yanitinin
glicli bir bastincisidir.
Paslanma ve iltihap kargiti etki
Parkinson, bunama gibi beyin
hastaliklarina karsi koruyucu etkisi
var. Lésemi, prostat kanseri, meme
kanseri, kalin bagirsak kanserinin
tedavisinde timaorin kigilmesinde
yardimci olur. Kanser olusumunda
etkili olan TNF-? seviyesini dlstriir
boylece kanser olusumunu
engellemede yardimcidir. Urik
asit seviyesinin diismesinde ve
beraberindeki antienflamatuvar
etkisiyle gut hastaligin belirtilerinin
hafiflemesinde faydalidir.
Koronaviriisle miicadelemizde
kuersetin yiiklii yerli ve milli
silahimiz simdi daha da giiglii
Ulkemizde Saglik Bilimleri
Universitesi tarafindan gelistirilen
yerli ve saflastinimis kuersetin Grint
simdi izokuersetin olarak laboratuvar
ortaminda bazi degisiklikler yapilip
5 kat daha fazla gelismis biyoemilim
ve yaklasik 18 kat daha fazla
biyoyararlanim kazandinlmis bir
sekline kavustu.



