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BU BIR ILAN SAYFASIDIR

ALCON 70 YILI ASAN MiRASIYLA
GOZ SAGLIGINIZiCiN CALISIYOR

Alcon goz sagligi alaninda insanlarin daha iyi gormeleri icin calisan global lider firmalardan birisi. 75 iilkede faaliyet gosteriyor

ve hizla biiyiiyen calismalariyla 140’tan fazla iilkede 23.000’ den fazla calisaniyla hastalara hizmet sunuyor. Alcon, Cerrahi ve
Vision Care olmak iizere iki is birimiyle diinyanin en biiyiik g6z sagligi cihazlar sirketlerinden birisi olarak one cikiyor.

Dr. Ege Bay
ALCON Tiirkiye Ulke Miidiirii ve
Cerrahi s Birimi Direktsrii

errahi’'de simfimn en iyisi
denilebilecek ekipman plat-
formlar, katarakt, vitreoreti-
nal, glokom ve refraktif cer-
rahi gibi alanlardaki cerrahi
ekipmanlan ve ileri teknolojili goz ii
lensleriyle bu alanda en biiyitk
cesitliligine sahip sirketlerden birisi.
Vision Care segmentinde de pazar
liderleri arasinda yer alan Alcon, giin-
liik kullan-at, yeniden kullamlabilir
ve renk belirginlestirici kontakt lens-
lerin bulundugu genis bir iiriin gami-
na ek olarak, okiiler saghk iiriinlerini
de igeren kapsaml bir tiriin portfoyii-
ne sahip. Gz kurulugu, kontakt lens
bakim ve okiiler alerjilerle ilgili iiriin-
lerine ek olarak okiiler vitaminler ve
kizarkhik gidericiler de portfyiinde
yer ahyor.
Alcon Tiirkiye Ulke Mi i
Cerrahi Is Birimi Direktorii Dr. Ege
Bay ve Alcon Tiirkiye Vision (‘am is

M Alcon inovasyon alaninda
lider firmalardan birisi. Cerrahi ve
Vision Care is birimleri agisindan
bakildiginda, Ar-Ge yatirimlariniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Alcon, goz saghginda inovas-
yon alaninn lider sirketlerinden biri.
Isimizin odaginda insanlarin diin-
yay1 daha iyi gérmelerine yardim
etmek var. Bunu da AR-GE calis-
malarmz sayesinde yapabiliyoruz.
Sektorde ilklerle dolu tarihimiz mal-
zeme bilimlerinde, yiizey kimyasin-
da ve optikteki koklii gegmisimize ve
becerilerimize dayamyor.

Alcon olarak AR-GEYe ciddi
yatinm yapan bir sirketiz. Yilhk
AR-GE yatimmlarimz 673 milyon
dolar dolayinda. Yefglan yatirim-
larla ileri GiL teknoloferi, yeni
nesil ekipman platformlari, presbi-
yopi diizeltici yeni teknikler, kata-
rakt ve vitreoretinal ameliyatlar
igin yeni nesil lazerler ve robotlar
iizerinde galigmaktayiz. Bununla
birlikte teshis ve sonuglan iyiles-
tirmek igin en son teknolojileri,
hatta yapay zekay: kullanarak cer-
rahi planlamanin etkililigini arti-
ran teknolojileri de geligtirmekte-
yiz. Yalmz Cerrahi’de degil, Vision
Care alamnda da yeni neSl] su ige-

Alcon

evde kapal mekanda gahsmak durumun-
da kalmak, maske kullanim goz sivis1-

nin kurumasi, gozlerin yanmas), kaginma-
s1, kizarmas, sulanmas gibi bir gok diger
yolagt. Ciddi bir yasam kalite-

yarchmcl olmak igin ponfoyumuz-
de siirekli iyilestirmeler yapiyoruz.
Oniimiizdeki bes yilda 2,5 milyar
dolardan fazla yatiim yapma pla-
nimzla goz saghg AR-GE alaninda
pazar liderleri arasinda varhigimizi
stirdiirmeyi hedeflemekteyiz.

W Alcon Tiirkiye olarak dne ¢ikan
projeleriniz neler?

Hekimlerin giinlik pratikleri-
ni kolaylagtirmak ve yeni gelistirilen
tedavilere yonelik pratik imkam sag-
lamak amaciyla, Alcon biinyesinde

si diigiisiine sebep olan bu hastalik her ne
kadar biz beyaz yakal gahsanlarin hastahg
gibi dursa da, biitiin giin ekranlari baginda
egitim goren gocuklarmiz ve genglerimiz
de risk grubundalar. Bu alanda bir sikinti-
mz varsa hemen goz hekiminizle goriisiip
goz damlas: kullammina baglayarak gozleri-
nizi rahatlatacak tedaviye erismeniz 6nem-
li. Ozellikle maske kullaniminin tetikledi-
gi ve bilgisayar basinda gegirdigimiz uzun
saatlerin yol agabildigi bu rahatsizhkla ilgi-
li kamuyounu bilgilendirdigimizde yagam
kalitemizi azaltan bu rahatsizhgin kismen
de olsa 6niine gegebilecegiz.
tiim bilinclendi

0zge Arstanalp~" |
ALCON Tiirkiye Vision Care)
| isBirimi Direktiri

cesitli egitimler diizenl yeni-
likgi platformlan hayata gegiriyoruz.
Alcon Deneyim Akademisi, Alcon
ARENA, Alcon IMPACT-Katarakt ve
Astigmatizma Cahstay1, Alcon Fako
Okulu ve AlconTUBE gibi alamn-
da 6ncii birgok galismayi hekimlerle
bulusturuyoruz.

Vision Care olarak ozellikle
kamuoyunu bilinglendirmeyi hedef-
liyoruz. Bu alanda medyada deger-
li gahgmalar yiiriitiiyoruz. Genel
goz saghgl lens kullanimi, pandemi

Y

niyla toplum saghgim onceliklendiriyor, ali-
nabilecek énlemler konusunda bilgi vermeye
gayret ediyoruz. Bu konuda da b olgiide

A i (hhslayl Alcon Fako Okulu
ve AlconTUBE gibi dncii galismalarla sekto-
Te iyi bir drnek tegkil ettigimizi diisiiniiyoruz.
Ozelhkle pandemiyle birlikte dijitallesmenin

bagarili ol yley

M Alcon’un egitim alaninda da bircok
yatirimi bulunuyor. Biraz bu alanda
yiiriittigliniiz projelerinizden bahseder
misiniz?

Alcon olarak, goz saghg alaninda oncii
ve inovatif kimligimizle hekimlerimi-
zin giinliik pratiklerine destek saglayaca-.

rikli lensler ve p izeltici
yeni tasarimlar glbi giiglii tiriinler
igeren portféyiimiizle inovasyonu
hizlandirmaktayiz.

Alcon sadece Tiirkiye'de degil,
tiim diinyada oftalmik AR-GE yati-
nmlaninda pazar liderleri arasin-
da. AR-GE’de gahisan 1.400'den
fazla bilim insanimz ile Cerrahi
ve Vision Care alanindaki en
bii lardan birine sahi-

Birimi Direktorii Ozge Arslanalp ile
Alcon’un goz saghg alanmdakj faali-
yetlerini konusts

yiik
biz. Hastalarin ve tiiketicilerin degi-
sen ihtiyaglarina cevap vermek ve

Dokundugu hayatlari iyilestirme mottosuyla faaliyetlerini yliriiten
Abdi Ibrahim'in Ozel Tedaviler Grup Direktorii Cigdem Sahinbas
Yilmaz ile konustuk. “Oftalmoloji iiretim tesisimiz ile Tiirkiye'de goz
alaninda bir merkez olmay: hedefliyoruz” diyen Yilmaz, “Ocugen,
goz hastaliklar lizerine calisan, preklinik ve klinik calismalari

devam eden ilaglara sahip bir biyotekn

oloji start-up"i olarak faaliyet

gosteriyor. Ocugen ile birlikte bu éiriinleri Tiirkiye'de iireterek tim
diinyaya ihrac edecediz. Bu yondeki cabalarimiz sonuclandiginda
hem sektoriimiiz hem de iilkemiz icin biiyiik bir basari olacak” dedi.

= |

kuru goz
yol agan hususlar ve bunlan 6nleme
yollar gibi bireylerin goz saghkla-
1 konusunda bl]mglenmelmm sag-

na inand birgok egitim ve seminer
diizenlemekteyiz. Egitim Alcon'un goz sag-
g profesyonellerine olan baghligmin bir
goslergesl ve bu sayede binlerce km her yil

layacak k ciddi bir I ‘Lve‘?ptgmetn ) 1 e
\ : 1 1 ygul deneyim
bilinirlik kazanmakta.

Malum, pandemi siireci gz sag-
hg agisindan farkh ihtiyaglan éne
gikartti. Ornegin uzun saatler ekran
baginda gegiriyor olmak ve maske
kullanmm toplumda ciddi gekil-
de kuru goz rahatsizhgim tetikle-
di. Siirekli ekrana bagh ¢ahsmak,

M Tiirkiye'nin oncil ilag fir
Abdi Ibrahim’in vizyonundan bahseder
misiniz?

Abdi Ibrahim'’i Tiirk ilag sanayi-
sinin lider sirketlerinden biri yapan,
vizyoner bakig agimiz ve inovatif
yonetim yaklasimimizdar. 109 yillik
iyilestirme yolculugumuzda hep gele-
cege bakiyor, uzun soluklu planla-
ma ve stratejilerle diinyada etkili bir
oyuncu olma hedeﬂyle callslyoruz

Abdi Ibrahim’in yon

etmek, yeni 1 la istih-

leri sunuyoruz.

dam artirmak, uluslararas: giiclii
bir marka olmak gibi birgok stratejik
hedefimiz var.

W Steril Oftalmoloji & Steril
Uretim Tesisini:

M iS0 500 listesinde 8 basamak
birden yiikselen Abdi ibrahim'in
oftalmoloji alaniyla ilgili gelecek
hedefleri arasinda neler yer

bahseder lmsamt, oftalmoloji alaninda

ne gibi Ar-Ge ve il
gerceklestirmektesiniz?

Istanbul Esenyurt'ta bulunan iire-

tim k leksimizde 2019 yilinda
Steril Oftalmoloji ve Steril Inhal;

verecek 2025 vizyonu d
da odaklandigimiz 5 buyume alam
bulunuyor. Bu alanlan Tiirkiye, ulus-
lararas pazarlar, tiiketici saghg, tire-
tim hizmetleri ve biyoteknoloji olarak
siralayabiliriz.

Uretim Tesisimizi kurduk. FDA stan-
dartlanim kargilayan 2 bin 500 met-
rekarelik alana sahip tesisimizde,
en son teknoloji ile hem goklu hem
de tekli doz goz tiriinlerini tiretiyo-

\ 1 ! uz. T onde gelen pek gok
Tiirkiye'de pazardan daha fazla biiyii- uluslararas: sirkete de iiretim hizme-
yerek liderligimizi siirdiirmeyi, ulus-  ti veriyoruz.
lararas1 pazarlarda giclii ve iddia- Oftalmoloji alaminda ruhsath 11
I biiyiime ile toplamda iki kat daha ~ tiriiniimiiz bulunuyor. Glokom,
giiclii bir Abdi [brahim olmay: hedef-  kuru géz, alerji, enfeksiyon,
liyoruz. enflamasyon ve kuru tip

ZUZS stratejimiz (;ercevesmde ilig yasabagh makula de]ene-

Griinin gelecegi olan t rasyonu igin mik
10]1 alaminda kendi ila¢Jorin gelistirip  yon olmak tizere 6 farkl
iireten Tiirkiye'nin bir numarah biyo-  alanda iriin portfoyi-
benzer oyuncusu olmak istiyoruz. ne sahibiz. Bunun yam

inovasyona odaklanmak,
tal doniigiimii yaygmlagtirmak, tire-
tim hizmetlerinde bélgenin en biiyiik

oyuncusu olmak ve Tiirkiye'yi bagh makula dejene-

Avrupa'nin énemli tiretim tisleri rasyonu, blefarit gibi

den birisi haline getirmek, yeni iiriin  sikga goriilen hasta-

gahgmalarmiza araliksiz devam Iiklara yonelik tedavi
- = -

sira alerjik konjonkti-
vit, kuru goz, bakteri-
yel konjonktivit, yaga

Oftalmoloji portfoyiimiizle tim
goz hastahklarmin tedavisinde kul-
lamlabilecek, yenilikgi ve giivenilir
iiriinleri hasta ve hekimlerimizin hiz-
metine sunuyoruz. En biiyiik hede-
fimiz, pek ok farkh alanda yatinm
yapmaya devam ederek, Tiirkiye'nin

Biitiinsel saglik siireglerinin pargas: olan
goz doktorlariyla uzun yillara dayanan, sag-
lam iligkilerimiz var. Doktorlarn goz sagh-
gmn gelecegini sekillendirmelerine yardim
etmek adina siifinin en iyisi egitimleri ve
destegi saglamakta kararliy1z; miimkiin olan
en iyi hasta sonugclarina erigmek icin gesitli
olanaklar sunmaya galigiyoruz.

Alcon ekibi olarak hekimlerimizin giin-
liik pratiklerine yardimci olacak egitimle-
re biiyiik 6nem veriyoruz. Bu alanda online
ve yemhkcl plaltonnlan daha fazla kullan-
maya bagladik. Alcon Deneyim Akademisi,
Alcon ARENA, Alcon IMPACT-Katarakt ve

iind sonunakada:faydalamyoruz

| | Pandemiyle birlikte hayatimiza giren
yeniliklerden hangilerinin bundan sonra da
kalici olacagini ve is yapis modellerinin hangi
eksende sekillenecegini ongoriiyorsunuz?

Pandemi ile birlikte tiim alisma gekli-
mizde dijitallesme artik en 6nde yer aliyor.
Pandemi sonrasinda da bu etkinin hibrid
de olsa bir sekilde devam edecegini 6ngorii-
yoruz. Ozellikle tamamen uzaktan ¢ahgma
modellerine gegiste hizh bir artis sz konu-
su, fiziksel gahgma ortamlarina ihtiyag azal-
di. Bu siireg sonrasinda da uzaktan galig-
ma ig yapis modeline cahsanlar tarafindan
daha fazla talep olmasim bekleyebiliriz. Ofis
ortamindan uzakta galigma ile video toplan-
tilar, egitimler ve konferanslar hayatimiza
girdi. Bu durum zamandan tasarruf etmemi-
Zi saglach ancak is-6zel yasam dengesi-
ni kurma konusu daha da 6nem kazandi.
Firmalarin bundan sonraki dénemde de bu
konuda diizenlemelere gitmesi gerekecek.
Bu alanda aksiyona gegen ilk firmalardan
biriyiz. Is-yasam dengesini saglama, cah-
sanlanmizin beklenti ve isteklerine, ihtiyag-
lanna énem ve éncelik verme, ekiplerimi-
zin mutlu ve giiven duyduklari bir ortamda,
saghkh sekilde is hayatlarina devam etmele-
rine biiyiik Gnem veriyoruz.

RUTIN goz muayeneleri vatandaglarin
goz hastahklarinim erken teghisini saglarken
diger taraftan geker, hipertansiyon, MS has-

sinde de énemli. Seker hastaligiani gorme
kayiplarina neden olabilirken hastaligin ilk
bulgulan arasinda gelip gegici gorme degi-
siklikleri yasanirken aynica diyabet giz icin-
de kanama da yapabilmekte. Hipértansiyon
ise goz ii damarlara zarar verirken g6z mua»
yenesindeki retina incelemesinde bu durum
tespit edilebilmekte. Retina damar tikamkl-

sek kan basinc, seker hastaligs, glokom yani
g6z ii basinG artis1 ve gesitli kan hastalikla-
1 rol oynamakta. Merkezi sinir sistemi rahat-
s1zhi olan MS hastaliginm da ilk belirtileri
gozde olabilmekte. Gelip gegici gift gorme-
ler ve gérme bozukluklary, bu hastaligin ilk

tahg ve kan kanseri gibi hastahklann teghi- .

gm olusumunda yaglanma, sigara igme, yiik-

60z MUAYENESIYLE ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARICI OLABILIR

belirtileridir. Losemi yani kan kanseri hasta-
larinda kan hiicrelerinde hasar ve kanamaya
yatkinhk ortaya giktiginda goz dibinde retina
tabakasinda kanamalar olugabilmekte. Rutin
goz muayenesi kadar nemli bir bagka konu
ise toplumda var olan gz saghg ile ilgili
dogru bilinen yanhglann farkinda olmak.

ISTE GOZ SAGLIGIYLA
ILGILi BILINEN BAZI YANLISLAR

sinsi gum\e kaybi olur,

goz alamnda bir numarah il§ firma-
s10lmi
Oftalmoloji yeni intendi gozy diy daljlmaluog
firiin| anmiza kullanitr. ;ogun agri olmaz.
L a;re?;ne?z‘c:gsw itk in gize faydlasiol * Havug goze faydalidir. (Yanlis)

‘molekiil bulma galigmalan ilk siralarda
yer aliyor. Yeni bir molekiil kesfi ile bu
alanda da 6ncii olmak istiyoruz. Bunun
igin yurtdigindaki iiniversitelerle
ahgmalar yiiriitiiyor, start-up sir-
ketler ﬂe g bu-hklen kuruyuruz
Buh

(Dogru)
* Sigara goze zarar vermez. [Yanls)

® Goz damarlarina ve retinaya zarar veren sigara
ciddi gérme kayiplarina neden olabilir. (Dogru)

* Gozliik takmak numaranin ilerlemesine neden
olur. [Yanus)

© Gozlik takmak numaranin ilerlemesine neden
olmaz. (Dogrul

© Havug yiyerek giz daha iyi gormez. (Dogru)

* isli cam ve giines gozligiyle giines
tutulmasina bakilabilir. (Yanls)

® Bu sekilde giines tutulmasina bakmak goziin
_sari noktasini yakar. (Dogru}

* Televizyona veya bilgisayara bakmak goze
zarar verir. (Yanlis)

oTelemyona veya hllglsayara uzun siire bakmak

Abdi fbrahim olarak oftalmo-
loji alaninda faaliyet goste-
ren ABD'de Colorado ve
Tllinois tiniversitele-
1i ile baglant: i¢inde
olan Ocugen adh bir
start-up sirketine yati-
rim yaptik.

Abdi ibrahim'in Ozel
Tedaviler Grup Direktérii

Cigdem Sahinbas Yilmaz

agri yoksa yoktur.
[Yanus)

G0Z SAGLIGINIZI KORUMAK iCiN KISA BILGILER

gdzde organik
mr hasar neden olmaz. (Dogru)

= Bebeginizi sikayeti sporcuysaniz goz dibi géziiniizii bol su ile yikayip
olmasa da 1yasinda muayene muayenenizi ihmal etmeyin. ovalamadan goz ﬁoktamna
ettirin. = Renkli gozlii klscler gines, goriiniin.

i |s|gma‘ ha h: = Makyaj i
oyun oynanmasi kirpik dibi gunes gozliigii kullanimina ortak kullanmayln. Goz nezlesi;
iltihaby, alerji ve kuruluk ©onem vermelil goz far1, goz kalemi ve rimel
yapabilir. ®Goze darbe almanizyada  gibi iiriinlerle kisiden kisiye

= Seker hastasi ve bir cisim b: i
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