C‘J ABDIiiBRAHIM

_VIRAL ey

Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

Etkinlik Arastirmalan

Y Daha 6nceki galismalarda naproksen etken maddesinin Influenza A’ya karsi antiviral
etkinligi gosterilmisti. Bu etkiyi temel alarak Fransiz arastirmacilar ayni etkinligin
COVID-19a kars! olup olmadigini anlamak icin bir calisma planladi.

Y Aragtirmacilar insan solunum epiteli ile yaptiklari hiicre Kkiiltiriinde naproksenin
SARS-CoV-2 replikasyonunu inhibe ettigini gdsterdi.

> COVID-19 tedavisi igin siirdiirilen klinik galismalarda naproksenin tedavide etkinliginin
arastiriimasinin yararli olabilecegi distnuldu.

Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33946802/

Yogun Bakimdakiler Kim?

Y ingiltere’de 6,9 milyon hastanin verileriyle elde edilen sonuglara gére obezite,
SARS-CoV-2 enfeksiyonunda olumsuz sonuglar icin énemili bir risk faktéradur.
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Y Obez hastalarda COVID-19 sebebiyle hastaneye ve yogun bakim Unitesine (YBU) yatig
riski, tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskuler hastaligi olan kisilere gére daha
yuksek bulundu.

9 Vicut kitle indeksi ortalama 26 olan kisiler arasinda siddetli COVID-19 olanlarin yaklagik
Ucte biri tip 2 diyabetliydi . Siddetli COVID-19'u olan cogu kisi 60 yasinda veya daha
yasliydi.

Detayl b||g| icin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.thelancet.com/journals/landia/article/P11S2213-8587(21)00089-9/fulltext



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7919506/

https://dergipark.org.tr/tr/pub/cumj/issue/62101/871808

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. > l

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

Noropsikiyatrik Belirtilere Dikkat!

> COVID-19'un psikondroimmuinolojik 6zellikleri ve enfeksiyonun noropsikiyatrik
belirtilerinin patofizyolojisinin belirsiz oldugu bilinmektedir.

9 Turkiye'den sunulan bir vaka raporunda akut baslangicli paranoid sanrilari, uykusuzluk
ve sinirlilik gibi semptomlari ile bagvuran 33 yasindaki kadin hastaya COVID-19 tanisi
kondu.

Y Kranial MR'da, enfeksiyonun beyin tutulumuna bagl sitotoksik 6dem varligininin
muhtemel gdstergesi olabilecek hiperintens bir alan tespit edildi.

9 Sonugta SARS-CoV-2'nin bu tir psikiyatrik belirtilere yol agabilecegi ve COVID-19'lu
hastalarda néropsikiyatrik izlemin yapiimasi gerektigi belirtildi.

Semptom Siralamasi

Y Tirkiye'de yapilan ve yeni yayinlanan bir calismada acil ve kulak burun bogaz (KBB)
poliklinigine bagvuran hastalarda COVID-19’un sik ve atipik semptomlari arastinidi.

) Ortak bulgular arasinda; ates %71.4, kuru 6ksurik %46.9, nefes darligr %42.9, burun
akintis1 %51, burun tikanikigi %42.9 oranlarinda géruldi.

> Diger bulgular bogaz agrisi %22.4, bas agrisi %32.7, koku alma bozuklugu %18.4, tat
alma bozuklugu %26.5 ve ishal %49 olarak kaydedildi.

9 Koku ve tat alma bozukluklarinin iyi prognoz ve hafif klinik seyri gdsterdigine vurgu
yapild.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



