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Topikal Uriinlerde Yeni Calismalar

Y COVID-19'lu hastalarda gesitli ilaglar tizerinde galigmalar devam etmektedir.

> Ozellikle hastaligin erken evrelerinde benzidamin hidrokloriir gibi topikal ajanlar, viriisiin
alt solunum yollarina girmesini énleyebilir ve potansiyel olarak ciddi hastalik insidansini
azaltabilir.

d Yapilan galigmada insan solunum yolu epiteli ve benzidiaminin etkisi degerlendirildi.
Benzidiaminin antiviral 6zelligi ve bunun da doza bagimli oldugu gésterildi.

' . > Arastirmacilar bu bilgiler 1siginda benzidiaminin hastaligin erken evrelerinde
Lebedeva V.V, Fedyakina LT, Latyshev O.., Burtseva .1, Kukes LV Blinov D.V., Eliseeva O.V., kullanilabilecegini, bu sekilde viriistin alt solunum yollarina girmesini dnleyebilecegini ve

Larichev V.F., Garaev T.M., Grebennikova T.V. Antiviral Activity of Benzydamine Hydrochloride against potansiyel olarak komplikasyon sayisini azaltabilicegini bildirdiler.
SARS-CoV-2 in vitro Model. Epidemiology and Vaccinal Prevention. 2021;20(3):83-90. (In Russ.)
https://doi.org/10.31631/2073-3046-2021-20-3-83-90 Mpocmotpos: 302

Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Asi ve Sagkalim

Y ingiltere’de Ulusal istatistik Ofisi (ONS), asilanma durumuna gére COVID-19’a bagl
Olumler ile ilgili yeni veriler yayinladi.

Y Veriler, 6zellikle 60 yas Ustu kisiler arasinda, iki doz COVID-19 agisi olanlarin tim
nedenlere bagl élimlerde, olmayanlara gére daha disik oranlara sahip oldugunu
gobsteriyor.

9 Bununla birlikte yasa gore diizeltimis koronavirls kaynakli 61im riskinin, agilanmamis
kisilerde tam asili bireylere gbre 32 kat daha fazla oldugu analiz sonucunda ag¢iklandi.

22

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/bulletins/
deathsinvolvingcovid19byvaccinationstatusengland/deathsoccurringbetween2januaryand24september
2021

ks Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>



Kas agrisinin sebebi ne ?

Y Turkiye’den aragtirmacilar tarafindan yapilan ve Clinical Rheumatology dergisinde
yayinlanan bir hipotezde COVID-19 nedeniyle olugan miyaljinin sebebi degerlendirildi.

9 Hipoteze gore virls kaslara ve diger dokulara zarar verdiginde LDH dlizeyi artar. Hem
artan LDH hem de anaerobik glikoliz nedeniyle laktat dizeyi asiri yUkselebilir.

Y Artan laktat seviyeleri, distk pH ve dusik oksijen seviyeleri nedeniyle kas agrisi daha da
artabilir. Bu agr tipinde tedavi icin hipoksi nedenini ortadan kaldirmak gerekir.

d Virlis yuki azaldiginda eritrositlerin oksijenlenmesi artar ve kas laktat dizeyi duser.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7249985/ -~ . . o -
P goup Ancak virus eradikasyonu ile agri ortadan kalkabilir.

Diyabet, Hipertansiyon, BMI, Sigara

d COVID-19'u 1.304 587 hastanin incelendigi toplamda 186 calismanin dahil edildigi bir
meta-analizde: diyabet, hipertansiyon, obezite ve sigara ile COVID-19 8lUm riski
arasindaki iligkiyi arastirildi.

) COVID-19'dan olUum riskinin:

9 Diyabetli hastalarda %54,

) Hipertansiyonlu hastalarda %42,

) T T d Obezitesi olanlarda %45 daha fazla oldugu goruldu.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8557249/
) Bu bulgular, hastanede daha yiksek 6lim oranlarini sinirlamak icin diyabet,

hipertansiyon, obezite olan kisilere agilama icin éncelik veriimesi gerektigini
desteklemektedir.
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