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Tedavide Yeni Arayislar

> COVID-19 enfeksiyonu ile hastaneye yatirilan hastalarin yoénetiminde naproksenin
etkinligine bakilan bir calisma gerceklestirildi.

9 Randomize, cift kor, plasebo kontrollii 80 hasta (izerinde yapilan aragtirmada hastalara 5
gln boyunca naproksen sodyum 500 mg glinde iki kez verildi.

> COVID-19 enfeksiyonunun klinik semptomlari, Klinik iyilesmeye kadar gegen siire, kan
basinci, laboratuvar parametreleri ve COVID-19 enfeksiyonuna bagh 6lum bu calismada
degerlendirildi.

Y Naproksen, plasebo ile karsilagtirildiginda hastalarda 6ksirik ve nefes darliginda
siraslyla 2.90 ve 2.82 kat daha fazla iyilesme gésterdi.

Y Tedavi edilen COVID-19 hastalarinda ¢ksuriik ve nefes darliginda iyilesme g6zlemlendi
ancak daha kapsamli ¢calismalara ihtiyac oldugu belirtildi.

Trombozun Sebebi

9 Ciddi COVID-19'lu hastalarda trombotik komplikasyonlar nemli semptomlardandir.

Y Su ana kadar virGisiin spike (S) proteininin koagiilasyonu tetikleyici etkisini nasil
gerceklestirdigi bilinmiyordu.

Y Heparan silfat(HS)/heparinin SARS-CoV-2 S proteinine yiksek afiniteyle baglandigi
bulundu.

Y S proteininin, antitrombin ve heparin ko-faktor Il ile heparin/HS baglanmasini inhibe
ederek trombin aktivitesinde anormal artisa yol actigi belirtildi.

Y Eksojen heparin kullaniminin, S proteini tarafindan olusturulan koagulasyonu azalttigi, bu
bilgilerin 6zellikle ciddi COVID-19 hastalarinda antikoagulan tedaviyi destekledigi bildirildi.
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Asi ve Kalp

Y Circulation dergisinin son sayisinda yayinlanan bir calismada COVID-19 agilanmasi
sonrasi myokardit bulgusu tanimlanan 139 adolesan ve genc erigkin kisi ele alindi.

Y Tanida MRG (Manyetik Rezonans Gorlntileme)'de anormal bulgular tespit edildi.

9 21 yasindan kuicik kisilerde ortaya ¢cikan COVID-19 asisi sonrasi stpheli miyokardit
vakalarinin cogu hafif bir klinik seyir izlemekteydi. Ayrica semptomlarin timinde hizlica
iyilesme gdzlendi.

Y Gelecekteki calismalarin risk faktorlerini, mekanizmalari ve uzun vadeli sonuglari ortaya
koyacag belirtilmistir.

Pandemide Uykusuz Cocuklar

d Tirkiye'de, 1-15 Subat 2021 tarihleri arasinda yapilan 6-12 yas arasi 1040 cocugun dahil
edildigi bir calismada pandemi slirecinde ¢ocuklarin uyku bozukluklari degerlendirildi.

p Turkiye'de COVID-19 pandemisi sirasinda 6-12 yas arasi ¢cocuklarda uyku bozuklugu
prevalansi %55,5 idi.

d En yaygin uyku bozukluklari; kendilerini caresiz, endiseli, korkmus hisseden ebeveynlerin
cocuklarinda, yatma zamani igin direng, uykuya dalisin gecikmesi ve uyku suresinin
degismesi olarak degerlendirildi.

9 COVID-19 pandemisi sirasinda yeterli uykunun énemi ve cocuklarda yetersiz uykuya
sebep olan faktérler konusunda ¢ocuklara ve ebeveynlerine egitim verilmesi gerektigi
vurgulandi.
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