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Omicron’un bulasma mekanizmasini anlamak icin karantina otellerinden birinde duman
testi yapild.

Duman testi, iki odaya bitisik koridorda durgun hava oldugunu gosterdi ve misafir
odalarinin kapilar aniden acildiginda kisa bir hava hareketi oldu. Bu nedenle, virs yuklu
aerosolun, kap! hafif veya genis bir sekilde a¢ildiginda ikinci odaya kacabilecegi saptandi.

Vakanin transferinden 3 glin sonra yuksek seviyede erisilemeyen ylUzeylerden (duvar
veya tavan: 50 x 20 cm boyutunda) toplanan 8 (%12,5) numuneden biri SARS-CoV-2
acgisindan pozitif tespit edildi.

Bu cevresel surintinin kismi gen dizisi, vakalardan alinanlarla %100'lik bir nikleotit
0zdegligine sahipti ve bu, Omicron varyantinin havada dagildigini dustndurdu.

Taburculuk Sonrasi Profilaksi

COVID-19 tanisiyla yatirilan hastalarda taburculuk sonrasinda devam eden antitrombotik
tedavinin sonuglarinin arastirildigi bir calisma yayinlandi.

Calismaya 320 hasta dahil edildi. Hastalarin hepsi hastanede yatiglar sirasinda standart
doz heparin ile tromboprofilaksi aldi.

Taburculuk sonrasi bu hastalarin yarisina 35 gun sureyle rivaroksaban (antitrombotik)
verilirken diger gruba tedavi uygulanmadi.

Hastalar arteriyel ve ventz tromboemboli agisindan degerlendirildi.

Antikoagtilasyon verilen hastalarin %3’lGinde, veriimeyen hastalarin %9’unda
tromboemboli ile iligkili olaylar goraldu.

Sonug olarak, taburculuk sonrasi 35 gun sureyle yapilan tromboprofilaksinin klinik
sonuclari iyilestirildigi belirtildi.
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Rahat Bir Nefes

> Cin'de yapilan bir calismada , COVID-19 taburculugu sonrasi, akciger fonksiyonundaki
degisiklikleri tanimlamayi amaglayan klinik calismada;

Y 86 hasta taburculuktan Ug ve alti ay sonra prospektif olarak solunum fonksiyon testleri ile
takip edildi.

9 Ortalama diftizyon kapasitesi ve akcigerin karbonmonoksit transfer katsayi yiizdesi
Olculdi.

> ilk tic ayin diflizyon kapasitesi icin kritik iyilesme dénemi oldugu belirtildi.

9 Bozulmus diflizyon kapasitesinin kadinlarda erkeklere gdre daha siddetli oldugu ve daha
yavas iyilestigi tespit edildi.

Menopoz

Y Perimenopozal dénemdeki COVID-19 geciren kadinlarin menopoz semptomlarinin
arastiriilmasi amaciyla 45-55 yas araliginda 103 kadin hasta degerlendirildi.

d 6 ay igerisinde COVID-19 hastaligi gegiren ve gegirmeyen olmak lzere iki ayr grupta
incelendi.

> Menopoz hali ve dizenli egzersiz yapmama durumlari agisindan karsilagtirildi.

9 COVID-19 gecirenlerde Menopoz Semptomlari Degerlendirme Olgegine gére egzersiz
yapmama durumu, sicak basmasi, endise ve uyku sorunlari sikayetleri COVID-19
gecirmeyenlere kiyasla anlamli olarak daha ytksek oranda goéruldd.

> Sonug olarak; perimenopozal dénemdeki kadinlarin menopoz sikayetlerinin dikkatle
dinlenmesi gerektigi ve bunlarin gegirilmis COVID-19 hastaligina bagli olabilecegi
vurgulandi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



