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Aramizdaki Asemptomatikler

> COVID-19 igin test yapilan ve pozitifligi dogrulanmig bireyler arasindaki asemptomatik
enfeksiyonlarin yuzdesini degerlendirmek icin PubMed, EMBASE ve ScienceDirect
veritabanli 95 ¢alismada 29.776.306 kisinin verilerinin incelendigi bir meta-analiz yapildi.

> Asemptomatik enfeksiyonlarin yiizdesi COVID-19 pozitif 19.884 hastada %40.5 idi.

Y Hamile kadinlarda, ugak-gemi yolcularinda, huzurevinde yasayanlarda ve huzurevi
personelinde bu oran daha yiksek bulundu.

9 Bu calismadan elde edilen veriler ile asemptomatik enfeksiyonlarin yiksek yiizdesinin,
topluluklarda asemptomatik enfeksiyonlarin potansiyel bulasma riskini artirdigi
vurgulanmaktadir.

Bahce islerinin Onemi

> COVID-19 pandemisinin sosyal hayati ciddi sekilde etkilemesi sonrasi bahgelerin can
simidi olarak tercih edilmesi nedeniyle yeni bir arastirma yapildi.

Y 3743 bahge igleri ile ugrasan kisiye anket araciligi ile sorular yéneltildi. Veriler 21
ulkeden, 10 yilin Uzeri veya altinda bahge igleri ile ugrasan olmak Gzere iki ayr grupta
derlendi.

Y Ankete katilanlar igin bahgeciligin doga baglantisi, bireysel stres yonetimi, dis mekanda
fiziksel aktivite ve yiyecek temini agisindan ileri derecede énemli oldugu bildirildi.

9 Bahgeciligin kolay uygulanan bir halk saghgi stratejisi olabilecegi ve rahatsizliklara kars!
toplumsal dayanikliigi artirmak icin kullanilabilecegi belirtildi.



COVID-19 ve Gebelik

Y Annede gorilen SARS-CoV-2 enfeksiyonunun dogum Uzerindeki etkilerine dair
retrospektif bir kohort calismasi yapildi.

Y Calismada hamilelik sirasinda PCR testi pozitif olanlar gebeliginin trimesterlerine(3 aylik
dénem) gore siniflandirildi.

) SARS-CoV-2 negatif kohortu, en az bir SARS-CoV-2 PCR testi negatif olan ve hamilelik
sirasinda testi pozitif olmayan kisilerdi.

3 o
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Y Birinci ve ikinci trimesterda gozlenen SARS-CoV-2 enfeksiyonunun erken dogum ve 61U
https://www.thelancet.com/journals/landig/article/PIIS2589-7500(21)00250-8 /fulltext dogum riskinde arti ile iligkili oldugu gosterildi.

Super Bagisikhk

d Yakin tarihli bir calismada, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve COVID-19 agilamasi sonrasi
bagisiklik sisteminin nasil tepki verdigi 104 kisiden alinan antikor yanitlari élgulerek
arastiriidi.

9 Asilama éncesi veya sonrasi enfeksiyonun gegiriimesinden kaynaklanan “hibrit
bagisikhgin” asi olmadan enfeksiyon gegirenler ve asi olup enfeksiyon gegirmeyenlere
kiyasla en gucli bagisiklik olabilecegi gosterildi.

d Bazi yayinlarda bu durum “stper bagisiklik" olarak da adlandirildi.
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hitps://www.science.0rg/doi/10.1126/sciimmunol. abng014 d Yas, tek basina asilamadan sonra antikor yantti ile negatif korelasyon gosterirken, asi

sonrasi enfeksiyon veya hibrit bagisiklik gruplarinda yagla herhangi bir iligki bulunmadi.
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