® ABDIBRAHIM f v
) 1l | ’ v

Ty %%?\%<
o ‘if \
e w 2021 STEVIE’

WINNER

Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistrr. |

Nefes Testi

9 Bireylerin kalabalik ortamlarda taranmalari icin bir test cihazi gelistirildi.

9 Hastanin cihaza nefes vermesi ile COVID-19’a 6zg(i biyolojik belirteglerin cihaz
icerisindeki sensorlu ¢ip tarafindan tespit edildigi bildirildi.

Y 501 katilimcida yapilan ¢alismada, 5 dakikadan kisa siirede cihazin %95'in
Uzerinde duyarliiga sahip oldugu goérulda.

9 Testin kisa siirede sonug vermesinin ve cihaz baghginin degistirilerek
kullanilmasinin, kalabalik ortamlarin taranmasinda kolaylik saglayabilecegi
belirtildi.

Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Akil Saghg

Y Almanya’da pandeminin, 1388 yetigkin ruh saghgi Gizerindeki uzun vadeli etkileri
6. ve 12. aylarda cevrimici bir anket ile degerlendirildi.

d 6. ayda (1082) depresyon, anksiyete belirtilerinde ve yalnizlik hissinde degisiklik
olmadi;

Y 12. ayda (945) ise anksiyete belirtileri degismezken depresif semptomlar ve
yalnizlik hissi artti, yasam tatmini ise azaldi.

Detayl bilg cin linke tiklavaniiisnz, > @ G€Ncler ve psikiyatrik rahatsizligi olanlar gibi hassas gruplarda, psikopatolojik

semptomlar tim degerlendirmelerde daha yiksek olarak bulundu.
https:/link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00406-022-01400-0.pdf

9 Bulgulara gére pandemi sirasinda toplum ruh saghiginda bozulma olabilecegi ve
Ozellikle hassas gruplarda gorulebilecek psikiyatrik semptom kétllesmelerini
Onlemek icin ruh saglig1 desteklerinin énemi vurgulandi.

Cay Tuketimi

9 Son 2 yilda bircok lilke COVID-19’'un yayilmasini engellemek igin yapilan
karantina; ¢cay-kahve tiketiminin de bulundugu yeme-icme aligkanliklarinda
degisikliklere neden oldu.

¥ icecek tiiketimi ile ilgili yapilan 13 calisma incelendiginde koronaviriis pandemisi
sirasinda kahve tiketiminde net bir egilim olmazken, cay tiketiminde agik bir
sekilde artis gorulda.

9 Sonugcta sosyal sinirlamalar ve refleks olarak ruh halini iyilestirmek icin cay

tlketimi artigi oldugu disunaldu.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34681507/

Artik Kalbimizde

9 Amerika’da yuriitilen calismada COVID-19 geciren ve sahalara doniis yapan
profesyonel sporcularda inflamatuvar kalp hastaligi sikligina bakildi.

> 789 kisi Uizerinde yuritilen calismada 460’nin semptomatik COVID-19 hastaligi
vardi.

9 EKG, troponin, ekokardiyografi ,kardiyak MR gibi tetkiklerle hastalarin kalp
fonksiyonlari incelendi.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

9 30 sporcuda troponin, 6 sporcuda EKG, 20 sporcuda ekokardiyografi, 5 sporcuda
https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33662103/ kardiyak MR’da anormal sonuclar saptandi.

9 Bu calisma ile COVID gegiren profesyonel sporcularin aktivitelerine giivenli dontis
yapabilmeleri i¢in gerekli kardiyak tetkiklerin yapiimasi énemlidir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapiimigtir.



