
Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Amerika’da yürütülen  çalışmada COVID-19 geçiren ve sahalara dönüş yapan 
profesyonel sporcularda inflamatuvar kalp hastalığı sıklığına bakıldı.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33662103/

789 kişi üzerinde yürütülen çalışmada 460’nın semptomatik COVID-19 hastalığı 
vardı.

EKG, troponin, ekokardiyografi ,kardiyak MR gibi tetkiklerle hastaların kalp 
fonksiyonları incelendi.

30 sporcuda troponin, 6 sporcuda EKG, 20 sporcuda ekokardiyografi, 5 sporcuda 
kardiyak MR’da anormal sonuçlar saptandı. 

Bu çalışma ile COVID geçiren profesyonel sporcuların aktivitelerine güvenli dönüş 
yapabilmeleri için gerekli kardiyak tetkiklerin yapılması önemlidir.

Artık  Kalbimizde

Son 2 yılda birçok ülke COVID-19’un yayılmasını engellemek için yapılan 
karantina; çay-kahve tüketiminin de bulunduğu yeme-içme alışkanlıklarında 
değişikliklere neden oldu.

İçecek tüketimi ile ilgili yapılan 13 çalışma incelendiğinde koronavirüs pandemisi 
sırasında kahve tüketiminde net bir eğilim olmazken, çay tüketiminde açık bir 
şekilde artış görüldü.

Sonuçta sosyal sınırlamalar ve refleks olarak ruh halini iyileştirmek için çay 
tüketimi artışı olduğu düşünüldü.

Çay Tüketimi

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34681507/

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Bireylerin kalabalık ortamlarda taranmaları için bir test cihazı geliştirildi. 

Hastanın cihaza nefes vermesi ile COVID-19’a özgü biyolojik belirteçlerin cihaz 
içerisindeki sensörlü çip tarafından tespit edildiği bildirildi.

501 katılımcıda yapılan çalışmada, 5 dakikadan kısa sürede cihazın %95’in 
üzerinde duyarlılığa sahip olduğu görüldü. 

Testin kısa sürede sonuç vermesinin ve  cihaz başlığının değiştirilerek 
kullanılmasının, kalabalık ortamların taranmasında kolaylık sağlayabileceği 
belirtildi.

Nefes Testi

Almanya’da pandeminin, 1388 yetişkin ruh sağlığı üzerindeki uzun vadeli etkileri 
6. ve 12. aylarda  çevrimiçi bir anket ile değerlendirildi.

6. ayda (1082) depresyon, anksiyete belirtilerinde ve yalnızlık hissinde değişiklik 
olmadı; 

12. ayda (945) ise anksiyete belirtileri değişmezken depresif semptomlar ve 
yalnızlık hissi arttı, yaşam tatmini ise azaldı.

Gençler ve psikiyatrik rahatsızlığı olanlar gibi hassas gruplarda, psikopatolojik 
semptomlar tüm değerlendirmelerde daha yüksek olarak bulundu.

Bulgulara göre pandemi sırasında toplum ruh sağlığında bozulma olabileceği ve 
özellikle hassas gruplarda görülebilecek psikiyatrik semptom kötüleşmelerini 
önlemek için ruh sağlığı desteklerinin önemi vurgulandı.

Akıl Sağlığı

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35040314/

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00406-022-01400-0.pdf
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