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Karantina

9 Ekim-Aralik 2020’de 9-14 yas arasi 1237 cocuda anket yapildi. Bu gocuklar
pandemiden 6nce 2 yil boyunca takip edildi.

d® COVID-19 éncesinde haftada 8.5 saat acik hava etkinligi varken, COVID-19
karantinasi sirasinda 1.6 saate digUs saptandi.

9 Dijital cihazlara harcanan siirenin haftada 6.2 saatten 19.8 saate ¢iktigi kaydedildi.

9 Sonug olarak; karantinanin gocuklarin yasam tarzini énemli élgtide etkiledigi, g6z
ve kilo problemlerini beraberinde getirdigi vurgulandi.

Salgin Uroloji Pratigini Etkiledi mi?

Y Retrospektif olarak Tirkiye’de bulunan bir hastanenin 11 Mart — 30 Mayis 2020
tarihleri arasindaki Groloji poliklinigi verileri incelendi.

> Bu tarih araliginda 2020°de 53 hasta ameliyat edilirken bu say1 2019’da 104 olarak
kayit edildi.

> Onceki yila kiyasla poliklinik basvurular %47,2 azalirken hastaneye yatis orani
%49,1 azaldig1 gézlemlendi.

Y Sonug olarak; preoperatif olarak yapilan COVID-19 testi ile birlikte hem hasta hem
de ameliyat ekibinin yeterli koruyucu ekipmanlar kullanmasiyla ameliyatlara devam
edilebilecegi sonucuna varildi.

Okullarda Test Kontrollii Modifiye Karantina Programi

¥ COVID-19 pozitif kisilerle temasta bulunulmasi sebebiyle karantinaya alinan
Ogrenciler dGnemli miktarda bir stire egitimlerine ara vermek zorunda kald.

2020 - 2021 egitim yilinda 2298 okulda COVID-19 temasli cocuklar direkt
karantinaya alinmayarak yalnizca hizli antijen testi pozitif ¢gikan ¢ocuklar
karantinaya alindi.

Y 13 haftalik calismanin sonucunda COVID-19 pozitif kiiler ile temasi olan
cocuklardan yalnizca %2,9’'unun hizl antijen testi pozitif ¢ikigi gérildi ve bu
sayede 497 bin gun ¢ocuk okuldan uzak kalmamis oldu.

9 Calismanin sonucunda hizli antijen testi kontrollii modifiye karantina programinin
guvenli ve uygulanabilir bir yéntem oldugu kanisina varildi.

Oz-Sefkat

9 COVID-19 korkusu ile d6z-sefkat kavramlari arasindaki iligkiyi ortaya koymanin
amagclandig! calismada;

> PubMed, PubMed Central (PMC), Google Scholar veri tabanlari incelendi ve
COVID-19 korkusu ile 6z-sefkat kavramini birlikte inceleyen alti calismaya
ulasildi.

9 Yapilan calismalar incelendiginde, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin
COVID-19 korkusunu daha az yasadiklari ve COVID-19 korkusuna bagli ortaya
cikan depresyon, anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlar da azalttigi1 saptandi.

9 Sonug olarak; 6z-sefkati odak alan midahale calismalarinin hem klinik ortamda
hastalara hem de koruyucu ruh saghgi agisindan topluma uygulanmasi gerektigi
konusunda ruh saghgi profesyonellerine farkindalik kazandiracagi vurgulandi.
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