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C-Vitamini ve Ureme Saghg:

Y Erkek tGreme dokularinda kadinlara gore ACE-2 reseptorleri daha sik gorilmekte
ve bu sebeple COVID-19 enfeksiyonu erkeklerde treme sagligi Gzerine olumsuz
etkilere neden olmaktadir.

9 Son yapilan galismalarda; COVID-19 ile enfekte testis hiicrelerinde, COVID-19
viristinuin bu hicrelerde bozulmalara ve oksidatif hasara sebep oldugu gérulda.

9 C vitamini COVID-19 enfeksiyonunda, kandaki oksidatif stresi azaltarak spermlerin
hareketsiz kalmasini engellemektedir.

> COVID-19 enfeksiyonunda C vitamini kullaniminin, erkek dreme sisteminin
enfeksiyon sebebiyle zarar gérmesini 6nleyebilecegi dusunuldui.

Cocuklarda Ruh Saghg:

9 Cocuk ve ergenlerde pandemiyle birlikte gelisen ruh saghgi semptomlarini
incelemek icin bir arastirma yapildi. 4 ila 17 yas arasi ¢cocuklara bakmakla ytkamlu
1327 Kkisi tarafindan, anket ile cocuklarinin ruh sagligi hakkindaki sorular
yanitlandi.

9 Cocuklarin %30,5'inde duygusal belirtiler, %26,3'inde davranig sorunlari ve
%9,5'inde dikkat eksikligi goruldu.

9 Cocuklar hiperaktivite igin yiiksek ila cok yiiksek araliginda puan aldi. %20,2’sinde
anksiyete, %20,4’tUnde depresif belirtiler gérulda.

9 Cocuklarin ve ergenlerin COVID-19’un ilk asamasinda énemli diizeyde zihinsel
saglik semptomlari yasadigi goésterildi ve bu durumla mucadele edilmesi igin
gerekli destegin saglanmasinin dnemine deginildi.

Sindirim Sisteminde Virus

> COVID-19 ile enfekte hastalarda gastrointestinal (Gl) semptomlarin incelendigi
bir calisma yapildi.

Y Hastalarda digki ve Gl dokularinda COVID-19 varligini tespit etmek icin PCR tani
cihazi kullanildi.

9 95 hastanin %11’i bagvuru, %49,5'u ise hastaneye yatis sirasinda Gl sikayetler
sergiledi.

> Gl semptom gdsteren alti hastaya endoskopi yapildi ve erozyon, Ulser hatta
yemek borusu kanamasi goruldu.

9 Sonug olarak Gl sistemin, COVID 19'un potansiyel bir bulasma yolu ve hedef
organi olabilecegi gosterildi.

Pandemi Kan Degerlerimizi Etkiler Mi?

9 Tip 2 diyabetli hastalarda, COVID-19 pandemisinin kan sekeri (HbA1c) ve
kolesterol (LDL) Gzerindeki etkileri incelend.i.

> Calismaya dahil edilen hastalar, 3 yildan uzun stredir kan sekeri kontrolu igin
ayaktan tedavi goren tip-2 diyabetlilerdi.

9 COVID-19 pandemisinin 1 yil boyunca ortalama HbA1c degerlerini arttirdigi, LDL
degerlerinde ise bir degisiklige sebep olmadigi géraldi.
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