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Tip 2 diyabetli hastalarda, COVID-19 pandemisinin kan şekeri (HbA1c) ve 
kolesterol (LDL) üzerindeki etkileri incelendi.

https://link.springer.com/article/10.1007/s13340-022-00574-1

Çalışmaya dahil edilen hastalar, 3 yıldan uzun süredir kan şekeri kontrolü için 
ayaktan tedavi gören tip-2 diyabetlilerdi.

COVID-19 pandemisinin 1 yıl boyunca ortalama HbA1c değerlerini arttırdığı, LDL 
değerlerinde ise bir değişikliğe sebep olmadığı görüldü.

Pandemi Kan Değerlerimizi Etkiler Mi?

COVID-19 ile enfekte hastalarda  gastrointestinal (GI) semptomların incelendiği 
bir çalışma yapıldı.

Hastalarda dışkı ve GI dokularında COVID-19 varlığını tespit etmek için PCR tanı 
cihazı kullanıldı.

GI semptom gösteren altı hastaya endoskopi yapıldı ve erozyon, ülser hatta 
yemek borusu kanaması görüldü.

Sonuç olarak GI sistemin, COVID 19’un potansiyel bir bulaşma yolu ve hedef 
organı olabileceği gösterildi.

95 hastanın %11’i başvuru, %49,5’u ise hastaneye yatış sırasında GI şikayetler 
sergiledi.

Sindirim Sisteminde Virüs

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32241899/

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Erkek üreme dokularında kadınlara göre ACE-2 reseptörleri daha sık görülmekte 
ve bu sebeple COVID-19 enfeksiyonu erkeklerde üreme sağlığı üzerine olumsuz 
etkilere neden olmaktadır.

Son yapılan çalışmalarda; COVID-19 ile enfekte testis hücrelerinde, COVID-19 
virüsünün bu hücrelerde bozulmalara ve oksidatif hasara sebep olduğu görüldü.

C vitamini COVID-19 enfeksiyonunda, kandaki oksidatif stresi azaltarak spermlerin 
hareketsiz kalmasını engellemektedir.

COVID-19 enfeksiyonunda C vitamini kullanımının, erkek üreme sisteminin 
enfeksiyon sebebiyle zarar görmesini önleyebileceği düşünüldü.

C-Vitamini ve Üreme Sağlığı

Çocuk ve ergenlerde pandemiyle birlikte gelişen ruh sağlığı semptomlarını 
incelemek için bir araştırma yapıldı. 4 ila 17 yaş arası çocuklara bakmakla yükümlü 
1327 kişi tarafından, anket ile çocuklarının ruh sağlığı hakkındaki sorular 
yanıtlandı.

Çocukların %30,5’inde duygusal belirtiler, %26,3’ünde davranış sorunları ve 
%9,5’inde dikkat eksikliği görüldü. 

Çocuklar hiperaktivite için yüksek ila çok yüksek aralığında puan aldı. %20,2’sinde 
anksiyete, %20,4’ünde depresif belirtiler görüldü.

Çocukların ve ergenlerin COVID-19’un ilk aşamasında önemli düzeyde zihinsel 
sağlık semptomları yaşadığı gösterildi ve bu durumla mücadele edilmesi için 
gerekli desteğin sağlanmasının önemine değinildi.

Çocuklarda Ruh Sağlığı
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35043653/

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/00048674221090174
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