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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktoérliigii tarafindan hazirlanmistir. [ "

iki Y1l Sonrasi...

Y Cin'den yapilan ve Lancet dergisinde yayinlanan bir aragtirmada, pandeminin ilk
bagladigi dénemde COVID-19 enfeksiyonunu geciren ve sag kalanlardan
bazilarinin mevcut saglik durumu 2 yil sonra degerlendirildi.

Y Arastirmacilar, hastanede tedavi edilmis olan bu hastalarin yarisinin halen
COVID-19 semptomlari veya “uzun sureli COVID-19” bulgular gdstermeye devam
devam ettigini gorduler.

Y Sonucta, asisiz ddbnemde COVID-19 geciren hastalar, hastalik gegirmeyenlere
kiyasla daha kétu saglik durumunda idi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>
AVIROEINETORISNE B 9 Uzun sdreli COVID'n etkilerini hafifletmede ve iyilesmeyi hizlandirmada

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/P11S2213-2600(22)00126-6/fulltext rehabilitasyon programlarl geli§tirebilmek i(;in daha fazla aragtlrma gerektirdigi
vurgulandi.
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Enfeksiyondan Sonra Tiroid...

> COVID-19 pandemisinin etkisinin azalmasi ile beraber artik calismalar ileri
dénemde virisun kiside parkinson, diyabet veya kardiyak problemler gibi
durumlara yol acip agmadigina odaklanmaktadir.

> Bu ac¢idan yapilan bir calismada arastirmacilar, tiroid fonksiyon bozuklugu ile orta
ila siddetli COVID-19 arasinda bir baglanti buldular.

> Calismada orta ila siddetli COVID-19 enfeksiyonu gecirmis kisilerde bir yil sonra
hala tiroid fonksiyon bozuklugu kaniti gérilmekteydi.

9 Riskli hastalarda ilerleyen aylarda tiroid fonksiyon bozuklugu gelisebileceginden
hastalarin bu agidan takibine devam edilmesinin 6nemli oldugu vurgulandi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.abstractsonline.com/pp8/#!/9188/presentation/3909

Dijital Goz Yorgunlugu Salgini

¥ COVID-19 salgini sirasinda ekran kullaniminda biy(ik bir artis oldugu
bilinmektedir. 941 katiimcinin dahil edildigi anket calismasinda, dijital g6z
yorgunlugunun (DES) yayginliginin tahmini, ekran kullanim modelini
tanimlanmasi ve dijital g6z yorgunlugu icin risk faktérlerini analiz edilmesi

< ] ‘ amagclad.

Y Online ders alan 6grenciler arasinda géz yorgunlugu prevalansi daha yiiksek
bulundu.

¥ Medyan DES puani;

" Detayh bigigin fnke tiiayabiirsinz. b > cevrimici derslere katilan 63rencilerde,

9 ekran-gdz mesafesi 20 cm’den az olanlarda,

Y oOnceden goz hastaligi olanlarda,

Y ekran basinda fazla zaman gegcirenlerde,

Y arasira veya duzenli olarak karanlikta ekran kullanma aligkanligi olanlarda,

Y ekran kullamimi sirasinda nadiren (2-3 saatte bir)/hic mola vermeyenlerde
daha yuksek bulundu.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33369521/

Bilimsel Gindemdeyiz...

9 Viral Giindem ile Abdi ibrahim Medikal Direktérlik tarafindan Nisan 2020’den
Haziran 2022’ye kadar COVID-19 salgini hakkindaki guncel bilgiler paylasiimigtir.

Y Binlerce makale taranarak 452 makale tarafsiz bir gbzle 6zetlenerek 88 sayi
olusturulmus ve binlerce okuyucuya ulagsmasi saglanmistir.

® 20 binin tizerinde saglik mesledi mensubuna mail yoluyla iletilmis ve Ekim
2021°de Turk Patent ve Marka Kurumu’ndan “Marka Tescil Belgesi”ni almigtir.

9 2021'de Stevie Uluslararasi is Odiili kapsaminda “COVID-19 Baglantili
Bilgilendirme” dalinda bronz 6dul almigtir.
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9 Viral Giindem bu sayidan sonra Abdi ibrahim Medikal Direktérliik tarafindan
yayinlanan Bilimsel Gindem’in icerisinde aktariimaya devam edecektir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



