
Yeni yayınlanan bir makalede, uyku apnesi ve kalp ritmi bozuklukları arasındaki 
ilişki birçok gözlemsel çalışma ile gösterildi.

Özetle, COVID-19 kardiyovasküler sistemi etkilediğinden, uyku apnesinin 
kardiyovasküler hastalıklar gibi komorbid durumlarla birlikte gelişebileceği,

Bu nedenle de, uyku apnesinin COVID-19'un klinik seyrini şiddetlendirerek yoğun 
bakım ünitesi gereksinimlerinin artmasına neden olabileceği sonucu çıkarıldı.

Uyku Apnesine Dikkat!

Dermatologic Therapy dergisindeki yazıda, COVID-19 sürecinde uzun süreli 
maske takmanın aknede alevlenmeye sebep olabileceği konusuna değinildi.

Lezyonları önlemede;

Maskelerin 4 saatte bir değiştirilmesinin,

Nefes kaynaklı buharı azaltmak için maske içine gazlı bez yerleştirilmesinin,

Yüzü düzenli nemlendirmenin ve uygun temizleyiciler kullanmanın maske
takan kişilerde etkili olabileceği bildirildi.

Yayında, yüzde oluşan lezyonlar sebebiyle hastaların maskeyi ihmal ederek 
yüzüne dokunmasının COVID-19 bulaşına yol açabileceği konusuna da vurgu 
yapıldı.

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Maske Kullanımına Bağlı Akne Gelişimi

https://jcsm.aasm.org/doi/pdf/10.5664/jcsm.8596

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32472634/



BMJ’de yayınlanan bir makalede;

Fiziksel mesafenin ne kadar olması gerektiği ile ilgili görüşlerde fikir birliği 
olmadığı konusuna yer verildi. 

İngiltere’deki Acil Durumlar için kurulan Bilimsel Danışma Grubu, 1 metredeki 
SARS-CoV-2 bulaşma riskinin, 2 metreden 2-10 kat daha fazla olduğunu 
tahmin ederken;

WHO ise 1 m veya daha fazla fiziksel mesafede %2.6’lık bir virüs iletim 
riskinin olduğunu, 1 metrenin altındaki fiziksel mesafenin de %12.8'lik bir virüs 
iletim riskine sahip olduğunu söyledi.

Ancak kanıtlar, SARS-CoV-2'nin öksürme ve bağırma gibi aktivitelerle 2 
metreden daha uzağa gidebileceğini düşündürdü.

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Fiziksel Mesafe Ne Kadar Olmalı?

https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223

Avusturalya’daki araştırmacılar, sigaranın SARS-CoV-2 girişinde rolü olan 
Anjiyotensin Dönüştürücü Enzim 2'yi (ACE2) kodlayan gen seviyesinin artmasına 
neden olduğunu söyledi.

https://www.medscape.com/viewarticle/937282

Çalışmada bu seviyenin, sigarayı bir aydan uzun süredir bırakan kişilerde daha 
düşük seyretmesinin, ciddi COVID-19 riskini azaltmada faydalı olabileceğini 
gösterdi. 

Aynı zamanda yapılan araştırma ile çocuklarda pasif içiciliğe maruz kalmanın 
hava yollarında ACE2 seviyesini arttırdığı öne sürdürüldü.Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Sigarayı Bırakmak İçin Bir Bahane Daha!



Yapılan bir araştırmada ilk kez, COVID-19 hastalığı olan kişilerin gastrointestinal 
yollarında SARS-CoV-2 virüsünün, solunum yolu örneklerindeki negatifleşmeden 
6 gün sonrasına kadar dahi genomik kanıtı taşıyabildiğini tespit etti.

Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Potansiyel fekal-oral bulaş tehdidi nedeniyle, taburcu edilen hastalarda dahi 
dikkatli olunması gerektiği belirtildi.

Medscape’in yorumunda ise dışkı testinin bebeklerde, küçük çocuklarda ve 
solunum örnekleri toplanması zor olanlarda tarama için iyi bir seçenek haline 
gelebileceği söylendi.

Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

Virüs Bağırsakta Yaşamaya Devam Ediyor

Yayınlanan bir vaka sunumunda, hastada enfeksiyonun iyileşmesinden 2 
hafta sonra ortaya çıkan yüksek dereceli AV blok rapor edildi.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214027120302074

AV bloğun sebebinin subklinik miyokardit olduğu düşünüldü. 

Elde edilen sonuçlara göre, COVID-19’da akut kardiyak hasarlanmayı da 
içeren multi organ tutulum riskinin olduğu,

Enfeksiyon sırasında olduğu kadar sonrasında da değişik tiplerde kardiyak 
tutulumun gözlendiği konusuna vurgu yapıldı.Detaylı bilgi için linke tıklayabilirsiniz.

COVID-19 Sonrası AV Blok

https://gut.bmj.com/content/early/2020/07/19/gutjnl-2020-322294
https://www.medscape.com/viewarticle/937256#vp_1


