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Uyku Apnesine Dikkat!

9 Yeni yayinlanan bir makalede, uyku apnesi ve kalp ritmi bozukluklari arasindaki
iligki bircok gdzlemsel ¢alisma ile gdsterildi.

Y Ozetle, COVID-19 kardiyovaskiller sistemi etkilediginden, uyku apnesinin
kardiyovaskuler hastaliklar gibi komorbid durumlarla birlikte gelisebileceqi,

9 Bu nedenle de, uyku apnesinin COVID-19'un klinik seyrini siddetlendirerek yogun
bakim Unitesi gereksinimlerinin artmasina neden olabilecegi sonucu cikarildi.

Maske Kullanimina Bagh Akne Gelisimi

9 Dermatologic Therapy dergisindeki yazida, COVID-19 siirecinde uzun sireli
maske takmanin aknede alevienmeye sebep olabilecegi konusuna deginildi.

9 Lezyonlari 6nlemede;

9 Maskelerin 4 saatte bir degistirilmesinin,
9 Nefes kaynakli buhari azaltmak icin maske icine gazli bez yerlestiriimesinin,

d Yiizii diizenli nemlendirmenin ve uygun temizleyiciler kullanmanin maske
takan kisilerde etkili olabilecegi bildirildi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>

https:/pubmed.nchi.nim.nih.gov/32472634/ Y Yayinda, ylizde olusan lezyonlar sebebiyle hastalarin maskeyi ihmal ederek
yUzine dokunmasinin COVID-19 bulagina yol agabilecegi konusuna da vurgu
yapildi.



https://www.medscape.com/viewarticle/937282

https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>
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Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Sigaray! Birakmak igin Bir Bahane Daha!

9 Avusturalya’daki aragtirmacilar, sigaranin SARS-CoV-2 giriginde rolii olan
Anjiyotensin DénUsturtict Enzim 2'yi (ACE2) kodlayan gen seviyesinin artmasina
neden oldugunu soyledi.

Y Calismada bu seviyenin, sigarayi bir aydan uzun slredir birakan kisilerde daha
dusuk seyretmesinin, ciddi COVID-19 riskini azaltmada faydali olabilecegini
gOsterdi.

9 Ayni zamanda yapilan arastirma ile cocuklarda pasif igicilige maruz kalmanin
hava yollarinda ACE2 seviyesini arttirdigi éne strdurulda.

Fiziksel Mesafe Ne Kadar Olmah?
¥ BMJde yayinlanan bir makalede;

d Fiziksel mesafenin ne kadar olmasi gerektigi ile ilgili gorislerde fikir birligi
olmadigi konusuna yer verildi.

¥ ingiltere’deki Acil Durumlar icin kurulan Bilimsel Danigsma Grubu, 1 metredeki
SARS-CoV-2 bulagma riskinin, 2 metreden 2-10 kat daha fazla oldugunu
tahmin ederken;

¥ WHO ise 1 m veya daha fazla fiziksel mesafede %2.6’lik bir viriis iletim
riskinin oldugunu, 1 metrenin altindaki fiziksel mesafenin de %12.8'lik bir virtis
iletim riskine sahip oldugunu sdyledi.

Y Ancak kanitlar, SARS-CoV-2'nin 6kslirme ve bagirma gibi aktivitelerle 2
metreden daha uzaga gidebilecegini disundiirdi.



Virus Bagirsakta Yasamaya Devam Ediyor

9 Yapilan bir aragtirmada ilk kez, COVID-19 hastaligi olan kisilerin gastrointestinal
yollarinda SARS-CoV-2 virisunin, solunum yolu érneklerindeki negatiflesmeden
6 gun sonrasina kadar dahi genomik kaniti tasiyabildigini tespit etti.

d Potansiyel fekal-oral bulag tehdidi nedeniyle, taburcu edilen hastalarda dahi
dikkatli olunmasi gerektigi belirtildi.

ﬂ ¥ Medscape’in yorumunda ise digki testinin bebeklerde, kiiclik cocuklarda ve
solunum Ornekleri toplanmasi zor olanlarda tarama icin iyi bir segcenek haline

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. > . .. !
gelebilecegi sdylendi.

https://gut.omj.com/content/early/2020/07/19/gutjnl-2020-322294
https://www.medscape.com/viewarticle/937256#vp_1

COVID-19 Sonrasi AV Blok

9 Yayinlanan bir vaka sunumunda, hastada enfeksiyonun iyilesmesinden 2
hafta sonra ortaya ¢ikan yuksek dereceli AV blok rapor edildi.

9 AV blogun sebebinin subklinik miyokardit oldugu digtndldu.

Y Elde edilen sonuglara gére, COVID-19'da akut kardiyak hasarlanmayi da
iceren multi organ tutulum riskinin oldugu,

Y Enfeksiyon sirasinda oldugu kadar sonrasinda da degisik tiplerde kardiyak

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. > tutulumun gézlendigi konusuna vurgu yapildi.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii’'S2214027120302074
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